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OZET

Bu arastirma, pandemide hemsirelerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlari ile koronaviriise yakalanma
kaygilar1 ve aralarindaki iliskiyi belirlemek amaciyla kesitsel ve tanimlayict olarak yapilmistir. Aragtirma
iilkemizin batisinda bulunan bir egitim ve arastirma hastanesinde ¢alisan 203 hemsire ile gergeklestirilmistir.
Veriler Haziran-Temmuz 2021 tarihleri arasinda, hemsirelerin kisisel 6zellikleri ile Saglikli Beslenmeye
[liskin Tutum Olgegi ve Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygis1 Olgegi’nden olusan anket formu ile
toplanmistir. Hemsirelerin yas ortalamalart 33 olup, %61.6’s1 kadin, %56.73’si evli, %51.7’si lisans mezunu,
9%356.2’si normal kilolu, %52.7’si ¢ocuksuz, %37.4’1 alkol, %46.3’iliniin sigara kullandiklari, %30’unun
kronik hastaligi oldugu belirlenmistir. Hemgirelerin %55.7°si klinikte, %88.2’si klinik hemsiresi olarak
calismakta, calisma yili ortalamalar1 10.93’tiir. Hemsirelerin yas, cinsiyet, ¢ocuk sayisi, alkol ve sigara
kullanma durumu ile Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark bulunmustur (p<0.05). Talasemisi olan hemgireler Hemsirelerin Yeni Tip Koronaviriise
Yakalanma Kaygis1 Olcegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptannmstir
(p<0.05). Hemsirelerin Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi ile Hemsirelerin Yeni Tip Koronaviriise
Yakalanma Kaygis1 Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0.01, p<0.05). Hemsirelerin saglikli beslenme tutumlarinin ve koronaviriise yakalanma
kaygisinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Hemsire, Kaygi, Saglikli Beslenme, Tutum.

ABSTRACT

This study was conducted as a cross-sectional and descriptive study in order to determine nurses' attitudes
towards healthy eating and their concerns about catching coronavirus and the relationship between them in
the pandemic. The research was carried out with 203 nurses working in a training and research hospital located
in the west of our country. The data were collected between June-July 2021 with a questionnaire consisting
of nurses' personal characteristics, Attitudes towards Healthy Eating Scale, and New Types of Coronavirus
Anxiety Scale. The mean age of the nurses was 33, 61.6% were female, 56.73% were married, 51.7% had a
bachelor's degree, 56.2% were normal weight, 52.7% were childless, 37.4% used alcohol, 46.3% smoked. It
was determined that 30% of them had chronic diseases. 55.7% of the nurses work in the clinic, 88.2% as
clinical nurses, and the average working year is 10.93. A statistically significant difference was found between
the age, gender, number of children, alcohol and smoking status of the nurses and the total mean scores of the
Attitudes towards Healthy Eating Scale (p<0.05). A statistically significant difference was found between
nurses with thalassemia and the total mean scores of the Nurses Anxiety of Conceiving New Type Coronavirus
(p< 0.05). A positive and statistically significant relationship was found between the total score averages of
the Nurses' Attitudes towards Healthy Eating Scale and the Nurses' Anxiety of Conceiving New Type
Coronavirus (p<0.01, p<0.05). It can be said that nurses' healthy eating attitudes and anxiety about catching
coronavirus are high.
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GIRIS
Ciddi solunum problemlerine yol agan Covid-19, birgok hastaliga ve Olime neden olmaktadir
(Nalbandian ve digerleri, 2021). Covid-19 ile enfekte olmus bireylerle siirekli i¢ ice olan saglik
calisanlar1 6zellikle 6lim kavramini diisiinerek kaygi diizeyini arttirmaktadir (Sakaoglu ve digerleri,
2020).

Meslegini yapan ve hasta bireylerin yasamini kurtarmak i¢in c¢alisan saglik personellerinin
Covid-19’a yakalanma ve hayatin1 kaybetme korkulari, ailesine bakmak i¢in parasal tedirginlikler
yasamasi, ruhsal olarak saglik calisanlarinin yiprandigini gostermektedir (Giiler, 2021). Saglik
caligsanlar1 arasinda, hemsirelerin %15 ila %92 arasinda degisen en yiiksek kaygi diizeylerini ve en
yiiksek kaygi yayginligini yasadiklar: bildirilmistir (Alwani ve digerleri, 2020; Luo ve digerleri, 2020).
Ortaya cikan ilk veriler Covid-19’un, yagsam kalitesini etkileyen problemleri de beraberinde getirdigini
gostermistir (Nalbandian ve digerleri, 2021). Bu problemlerden biri de saglikli beslenmenin pandemi
doneminde degisen bir etmen olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Aman ve Masood, 2020). Saglikli
beslenmek, hemsirelerin stres faktorlerinin viicut iizerindeki etkisini azaltmalarinin ve sagliklarini
olumlu yonde etkilemelerinin 6nemli bir yoludur. Bu durum hem is hem de genel olarak yasamdan
memnuniyetlerini artirir (Reed, 2014).

Pandemi siirecinde Covid-19’a yakalanmamak ve solunum sorunlari yasamamak i¢in dengeli
beslenmek 6nemlidir (Kiigiikcankurtaran ve Ozdogan, 2021). Bu calisma pandemi siirecinde
hemsirelerin Covid-19’a yakalanma kaygisi ve saglikli beslenmeye iligkin tutumlar1 arasindaki iligkiyi
belirlemek ve ayn1 zamanda kaygi diizeyi ve saglikli beslenmeye arasindaki iliskiyi saptayarak sahada
calisan hemsirelere rehberlik etmek amaciyla yapilmistir

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Bu calisma pandemi siirecinde hemsirelerin Covid-19’a yakalanma kaygisi ve saglikli beslenmeye
iligkin tutumlarini belirlemek amaciyla yapilan tanimlayici ve kesitsel tipte bir caligmadir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Bu aragtirma 15.01.2021- 15.11.2021 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin batisinda bulunan bir egitim ve
arastirma hastanesinde yapilmistir. Arastirmanin evrenini 335 hemsire olustururken 6rneklemi ise G-
Power gii¢ analizine gore %95 giiven diizeyinde ve %5 yanilma payinda 191 kisi olarak hesaplanmstir.
Eksik ve hatali verileri engellemek igin evren biylkligl %10 arttirilarak 203 kisiye ulasilmistir.
Ornekleme alman bireyler basit rastgele 6rnekleme yontemi ile secilmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada hemsirelerin kisisel 6zelliklerine iligkin 21 soruluk ve pandemi siireciyle iligkili 7 sorudan
olusan 28 soruluk anket formu, 16 maddelik > Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygis1 Olgegi’’ ve
21 maddelik “’Saglkl1 Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi’” kullamlmistir. Anket ve dlgekler hemsirelerle
yiizylize goriisme yapilarak doldurulmustur.

Kisisel Ozellikler Anket Formu

Hemsirelerin pandemi siirecinde yeni tip Covid-19’a yakalanma kaygis1 ve saglikli beslenme tutumlari
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan bu anket formu 28 sorudan olugmaktadir. ilk 21 soruluk
boliimde bireylerin demografik ve kisisel 6zelliklerine, calistig1 klinigin 6zelliklerine (cinsiyet, yas, boy,
kilo, medeni durum, kronik hastalik varlig1, uyku kalitesi, alkol-sigara kullanimi, ¢aligtig1 birim vb) yer
verilirken son 7 soruluk béliimde pandemi siireciyle ve bu siiregte kisinin edindigi beslenme tutumlariyla
ilgilidir. Covid-19’a yakalanip yakalanmama, bu siiregte yeni bir diyet aligkanligi edinme, beslenme
aligkanliklarin1 degistirme vb).

Kisisel ozellikler anket formu hazirlanirken, literatiir taranarak kisinin kaygi diizeyi ve saglikli
beslenme tutumlarini etkileyecek 6zellikler belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu siirecte bireylerin yasadigi
kaygi diizeylerinin ve beslenme aliskanliklarinin yasa ve cinsiyete gore degistigi tespit edilmistir (Li ve
digerleri, 2020; Liu ve digerleri, 2020). Ayrica sosyal izolasyonu engellemek i¢in yapilan karantina
uygulamalar1 bireylerin stresini arttirip beslenme aliskanliklarini degistirdigi igin beden kitle indeksi
iizerinde de etkili olmus ve bu ¢alismada da BK1 bireylerin saglikli beslenme tutumlarini belirlemek igin
bu c¢alismada bir 6l¢iit olarak kullanilmigtir (Ashby, 2021).
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Evde kalis siirelerinin uzamasi, stres mekanizmasi tizerinde etkiye sahip oldugundan alkol-
sigara kullanimiyla da iligkilendirilmis ve kayg1 diizeyi ile istatistiksel olarak anlamli sonu¢ bulunan
caligmalar incelenerek bu madde ¢alismaya eklenmistir (Vanderbruggen ve digerleri, 2020).

Kronik hastaliga sahip kigilerin bu durumunun beslenme diizenine ve kaygi diizeyine etkisi
oldugu bilindiginden ¢aligmaya kronik hastaligin mevcut olma durumu eklenmistir. Ayrica bu donemde
bagisiklik sisteminin biiyiik 6nemi oldugundan bireylerin beslenme aligkanliklarina iligkin sorular da
caligmaya dahil edilmistir. Hemsirelerin ya da ¢evresindeki bireylerin Covid-19’a yakalanma
durumunun kaygi diizeyi iizerinde etkisi oldugu ¢alismalarca desteklenmis ve bu ¢alismada da bir 6l¢iit
olarak kullanilmustir.

Hemsirelerin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygist Olgegi (HYTKYKO)

Tekkursun Demir ve arkadaslar1 tarafindan 2020°de gelistirilen “’Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma
Kaygis1 Olgegi’nin, yine Tekkursun Demir ve arkadaslari tarafindan gecerlik ve giivenirligi de
caligilmistir. Bu 6lgek sporcularin yeni tip Covid-19’a yakalanma kaygi diizeyini belirlemek amaciyla
tasarlanmis ve kullanilmistir. Olgek 16 maddeden olusmaktadir. Birinci faktdr bireysel kaygi (BK),
ikinci faktor sosyallesme kaygisi (SK) alt boyutlarindan olusur. flk 11 madde Bireysel kaygi (BK)
diizeyini, son 5 madde ise sosyallesme kaygi (SK) diizeyini icerir. Bireysel kaygi (BK) boliimiinden
almacak en diisiik puan 11 olup, en yiiksek puan 55°tir. Sosyallesme kaygisi (SK) boliimiinden alinacak
en diisiikk puan 5, en yiiksek puan ise 25°tir. Toplan Olcekten alinacak en diisiik puan 16 olurken, en
yiiksek puan ise 80°dir. Olgek 5°1i likert tipindedir. Maddeler, ¢’hi¢ katilmryorum: 1°°, ¢’katilmiyorum:
27, “kararsizim: 3°°, “’katiliyorum: 4°°, “’tamamen katiliyorum: 5’ seklinde siralanmuistir. Sadece 2.
Madde olumsuz ifade igerdigi i¢in 5.4.3.2.1 seklinde ters kodlanmistir. BK alt boyutunun Cronbach
Alpha katsayis1 0.90, SK alt boyunun Cronbach Alpha katsayisi 0.84 ve Slgegin toplam puaninin
Cronbach Alpha katsayis1 0.92 olarak bulunmustur (Tekkursun ve digerleri, 2020).Calismada Cronbach
Alpha katsayisitoplam 6l¢egin 0.792 olup, BK alt boyutunun 0.722, Sl alt boyutunun ise 0.690’dir.
Olgegin kullanlmasi igin gerekli izin yazili olarak alinmstir.

Saghkl Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO)

2018-2019 yilinda Tekkursun Demir ve Cicioglu tarafindan gelistirilmis ve gecerlik giivenirligi
calistimistir. Olgek 21 maddeden 4 faktorden olusmaktadir. Bu faktorler, <’Beslenme Hakkinda
Bilgi(BHB)’’, “’Beslenmeye Yonelik Duygu(BYD)’’, “’Olumsuz Beslenme(OB)”’ ve ¢Kotii
Beslenme(KB)’’ olarak ayrilmigtir. Beslenme hakkinda bilgi 1. 2. 3. 4. ve 5. maddeler, beslenmeye
yonelik duygu 6. 7. 8. 9. 10. 11. maddeler, olumlu beslenme 12. 13. 14. 15. ve 16. maddeler, kotii
beslenme ise 17. 18. 19. 20. 21. maddelerden olusur. Olgekteki olumlu maddeler,
1.2.3.4.5.12.13.14.15.16 olurken olumsuz maddeler 6.7.8.9.10.11.17.18.19.20 ve 21. maddelerdir.
Olumlu maddelere ait derecelendirme ’kesinlikle katilmiyorum: 1°°, “’katilmiyorum: 2°°, “’kararsizim:
3”’, “katiliyorum: 4°, “’kesinlikle katiliyorum: 5’ seklindeyken olumsuz tutum maddeleri 5.4.3.2.1
seklinde planlanmustir. Olgegin Cronbach Alpha katsayilart BHB alt boyutu igin 0.90, BYD alt boyutu
icin 0.84, OB alt boyutuigin 0.75, KB alt boyutu i¢in 0.83 olarak hesaplanmustir. Caligmada Cronbach
Alpha katsayilar1 toplam 6l¢egin 0.764, BHB alt boyutu i¢in 0.757, BYD alt boyutu igin 0.737, OB alt
boyutu igin 0.637, KB alt boyutu i¢in 0.676’dir. SBITO’den alinacak en diisiik puan 21, en yiiksek puan
105°tir. Kiginin alacagi 21 puan ¢ok diisiik, 23-42 aras1 diisiik, 43-63 arasi1 orta, 64-84 puan yiiksek ve
85-110 puan ideal diizeyde yiiksek saglikli beslenmeye iliskin tutuma sahip oldugu seklinde agiklanir
(Tekkursun ve digerleri, 2019).

Veri Toplama Siireci

Anket ve Olgekler hemsirelerle yiiz ylize goriisme yapilarak doldurulmustur. Calismaya katilmanin
goniilliiliik esasina dayandigi, 15-20°dk kadar zamanlarimi alacagi bilgisi verilmis ve formlar
doldurulmadan 6nce yazili ve s6zlii onamlar1 alinmistir. Mesai saatleri iginde 12:00 -16:00 saatleri
arasinda her birimin sorumlu hemsiresiyle gorisiiliip klinigin ¢alisma isleyisini bozmayacak sekilde,
uygun bir zaman diliminde ve pandemi siireci goz onilinde bulundurularak hemsirelerin calistiklar
birimlerde goriisme saglanip ¢alistiklar1 birimlerin hemsire odasinda anketler doldurulmustur.

Istatistiksel Analiz

Toplanan veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 24.0 program paketi
kullanarak analiz edilmistir. Katilimcilarin demografik o6zelliklerine iligskin toplanan veriler igin
frekanslar, yiizdeler ve ortalamalar hesaplanip yorumlanmistir. Hemsirelerin Covid-19’a yakalanma
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kaygis1t ve saglikli beslenmeye iliskin tutumlarimin degerlendirilmesinde, Croncbach alfa katsayisi,
bagimsiz Orneklemler t testi, bagimli 6rneklemler t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
Kruskall-Wallis varyans analizi kullanilmistir (Kayri, 2009). Varyans analizi farklilik bulunan gruplar
icin LSD c¢oklu karsilagtirmasi ile analiz yapilmistir. Verilerin Skewness (carpiklik) ve Kurtosis
(basiklik) degerlerinin normallik testi sonucunda -1,5 ile +1,5 arasinda deger aldiklar1 belirlenmistir.
Olgeklerin verileri Skewness ve Kurtosis degerleri -1,5 ile +1,5 arasinda deger alirsa normal dagilim
sartin1 saglamaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Verilerin analizinde p<0.05 anlamli kabul edilmistir.

Etik Onay

Calismay1 yapabilmek i¢in Mugla Sitk1 Kogman Universitesi T1p ve Saglik Bilimleri Etik Kurulundan
07.01.2021 tarihinde (Protokol No: 200286 ve karar no:1) izin alinmistir. Arastirma Helsinki bildirgesi
dogrultusunda yliriitilmiistiir. Ayrica ¢alisma yapilacak kurumdan yazili izin, arastirmaya katilan
bireylerden yazili ve sozlIil izin, kullanilan 6lgeklerin Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapan
ilgili bireylerden yazili izin alinmistir. Arastirmaya katilan hemsirelere ¢aligmanin amaci hakkinda bilgi
verilmis ve kendilerinden s6zlii onam alinmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan hemsirelerin %32.5’1 21-27 yas grubunda ve yas ortalamalart 33.40’dir.
Hemsirelerin %61.6’s1 kadin, %56.7si evli, %51.7’si lisans mezunu, %56.2’si normal kilolu, %52.7’si
cocuksuz, %37.41 alkol, %46.3’1 sigara kullanmakta, %30’u kronik hastalig1 sahip ve %29.1°i uyku
ilac1 kullanmaktadir. Hemsirelerin %7.9’u hipertansiyon, %5.9°u diyabet, %7.9,’u hipertroid, %4.9’u
astim, %3.9’u sistemik lupus eritromotozis (SLE), %3’ii kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH)
sahiptir (Tablo 1)..

Hemsirelerin bireysel o6zellikleri ile SBITO ve HYTKYKO toplam puan ortalamalari
incelendiginde; hemsirelerin yas, cinsiyet, ¢ocuk sayisi, alkol kullanma durumu, alkol kullanma siiresi,
sigara kullanma durumu, sigara kullanma siiresi ve uyku ilac1 kullanma durumu ile SBITO toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<<0.05). Ayrica talasemisi olan
hemsirelerin ve uyku ilact kullanma durumu ile HYTKYKO toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Hemsirelerin yas ile SBITO toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan ileri analiz
LSD sonucunda 21-27 yas ile 42 yas ve lizeri grubu arasinda (sd=1.374, p=0.021), 28-34 yas ile 35- 41
yas grubu arasinda (sd=1.449, p=0.005), 28-34 yas ile 42 yas ve lizeri grubu arasinda (sd=1.458,
p=0.000) anlamli diizeyde fark oldugu saptanmistir. Hemsirelerin sahip olduklar1 g¢ocuk sayisi ile
SBITO toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
yapilan ileri analiz LSD sonucunda ¢ocugu olmayanlar ile 1 gocugu olan grup arasinda (sd=1.414,
p=0.037), 1 gocugu olanlar ile 2 ¢ocugu olan grup arasinda (sd=1.678, p=0.025), 1 cocugu olanlar ile 3
gocugu olan grup arasinda (sd=2.232, p=0.013), 1 cocugu olanlar ile 4 ¢ocugu olan grup arasinda
(sd=2.561, p=0.004) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. 28-34 yas ile 42 yas ve iizeri
grubu arasinda (sd=1.458, p=0.000) anlamli diizeyde fark oldugu bulundu saptanmistir. Hemsirelerin
alkol kullanma siireleri ile SBITO toplam puan ortalamalari arasindaki farkin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan ileri analiz LSD sonucunda, alkol kullanmayanlar ile 2 y1l
ve daha uzun siire alkol kullananlar arasinda (sd=1.141, p=0.07) istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Hemsirelerin sigara kullanma siireleri ile SBITO toplam puan ortalamalar1 arasindaki
farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan ileri analiz LSD sonucunda, sigara
kullanmayanlar ile 2 yil ve daha uzun siiredir sigara kullananlar arasinda (sd=1.099, p=0.005)
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. Hemsirelerin Bireysel Ozellikleri ile SBITO ve HYTKYKO Toplam Puan Ortalamalari

Degiskenler SBITO HYTKYKO
n % X+sd Min- Fit,p Xzsd Min-  F/tp
Max Max
Yas
21-27 yag 66 325  80.80+8.63 56-94 F=5.180 61.37+7.34 33-76 F=0.963
28-34 yas 50 246  79.20£9.90 58-95 *p=0.002 63.02+6.50 50-76 p=0.411
35-41 yag 44 217  83.63£9.01 60-105 60.65+8.06 37-75
42 yas ve 1 43 21.2 83.65+7.58 58-94 60.72+9.23 29-76
X+sd=33.40+8.06Min:21, Max:51
Cinsiyet
Kadn 125 61.6  80.40+9.58 56-105 t=2.52 61.46+7.90 29-76  t=0.055
Erkek 78 384  83.57+7.53 58-95 *p=0.012 61.52+7.54 30-74 p=0.956
Medeni durum
Evli 115 56.7  81.66+x9.07 58-105 t=0.222 61.49+7.75 90-76 t=0.017
Bekar 88 433  81.57+8.88 56-96 p=0.824  61.47+7.79 29-76 p=0.987
Mezuniyet durumu
SML 26 128  84.50+7.49 64-94 F=2.434  62.03+7.46 33-76  F=0.052
Onlisans 39 19.2  82.0749.84 56-95 p=0.066 61.46+6.71 30-70 p=0.984
Lisans 105 517 79.75+9.04 58-105 61.41+8.32 29-76
YL/Dokt. 33 16.3 84.78+7.36 58-96 61.30+7.50 42-74
Beden kitle indeksi
Zayif 4 2.0 77.50+£5.56 70-83 F=0,970 57.50+1.91 56-60 F=1,38
Normal kilolu 114 56.2  80.67+8.88 58-95 p=0,408  61.13+£7.71 33-76 p=0,250
Fazla kilolu 61 30.0 83.524891 56-105 62.93£6.76 39-76
Obez 24 11.8  82.00£9.49 58-94 60.16£10.20 29-69
Cocuk sayis1
Cocugu yok 106 52.2  81.24+8.97 56-96 F=2.538 61.81+£7.02 33-76 F=0.673
1 ¢ocuk 33 16.3 79.63+9.50 58-92 *p=0.030 61.18+7.89 39-75 p=0.644
2 gocuk 39 19.2  81.79+9.81 58-105 59.76+10.55 29-76
3 ¢ocuk 13 6.4 84.76+£5.35 74-92 63.00+£6.25 45-69
4 ¢ocuk 10 49 86.20+5.39  74-93 63.40+2.17 59-67
5 ¢ocuk 2 1.0 88.00+8.48 82-94 63.50+3.53 61-66
X +5d=0.99+1.25
Alkol kullanma durumu
Evet 76 37.4 83.48+7.68 58-94 t=3.084 61.53+6.81 29-70 t=0.073
Hayir 127 62,6  80.51+9.51 56-105 p=0.002 61.45+8.28 30-76 p=0.942
Alkol kullanma siiresi
Kullanmayanlar 127 62,6  80.51+9.51 56-105 F=3.150 61.45+8.28 30-76 F=0,599
1 yildan | 10 4.9 84.20+5.26 74-91 *p=0,026 64.40+2.87 59-68 p=0.616
1 yildir 10 4.9 84.10+7.37 68-94 62.20+2.48 60-68
2yilve t 56 276  83.2548.18 58-94 60.91+7.68 29-70
Sigara kullanma durumu
Evet 94  46.3  84.15+7.71 56-105 t=3.581 62.22+6.00 33-75 t=1.258
Hayir 109 53.7  79.44+942 58-96 *p=0.000 60.85+8.96 29-76 p=0.210
Sigara kullanma siiresi
Kullanmayanlar 109 53.7  79.44+9.42 58-96 F=3.219 60.85+8.96 29-76  F=0,857
1 yildan az 9 4.4 82.11+6.88 72-91 *p=0.024 59.44+10.72 41-69 p=0,424
1 yildir 17 8.4 87.11+4.82 77-94 63.64+3.08 56-68
Kronik hastahik durumu
Evet 61 30.0 82.75+9.06 58-96 t=-1.040  62.24+6.72 30-74 t=0.913
Hayir 142 70.0  81.14+891 56-105 p=0.299 61.16+8.15 29-76  p=0.362
Kronik hastaliklar**
Hipertansiyon 16 7.9 81.75£10.0 58-95 t=0.875 60.25+9.11 30-69 t=-0.665
1 p=0.383 p=0.507
Diyabet 12 5.9 83.00+7.36 68-92 t=-0.032  62.66+5.80  48-69 t=-0.542
p=0.975 p=0.588
Hipertroid 16 7.9 79.43£10.3 60-89 t=-0.457  62.75+5.01 53-72 t=0.678
6 p=0.648 p=0.499
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KOAH 6 4.9 88.33+4.13 82-94 t=-1.460  64.00+3.74 58-68 t=1.258
*p=0.013 p=0.210
Astim 10 3.9 85.20+7.43 68-92 t=-0.104  62.80+6.14 52-74 1=0.548
p=0.918 p=0.584
SLE*** 8 3.0 83.75+9.34 71-96 t=0.007 63.87+6.79 52-70 1=0.888
p=0.994 p=0.375
KOAH**** 6 1.0 88.33+4.13 82-94 t=1.258 64.00+3.74 58-68 t=0.805
p=0.210 p=0.422
Talasemi 2 7.9 70.00£16.9 58-82 t=0.937 45.50+21.92 30-61 t=-9.989
7 p=0.350 *p=0.003
Uyku ilaci kullanma durumu
Evet 59 29.1 83.79+6.37 70-94 t=-1.996, 63.38+4.90 41-76 t=2.261,
Hayir 114 70.9 80.73+9.71 56-105 *p=0.047 60.70+8.54 29-76  *p=0.025
Toplam 203 100.0

*p<0.05, **birden fazla segenek isaretlenmistir. ***SLE: Sistemik Lupus Eritematozus.****KOAH: Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig1.

Hemsirelerin pandemi siirecinde %55.7°si klinikte, %53.7’si 1-10 yil arasinda hastanede
caligmakta ve %78.8’1 bulundugu klinikte 1-4 yildir ¢calismakta oldugu, %88.2’si klinik hemsiresi,
%60.6’s1 bulundugu klinikte 13 ve daha fazla sayida hemsire ile ¢aligtiklar1 ve % 36.5°1 calistiklar
serviste 5-15 hasta yatagi oldugunu ifade ettikleri saptanmistir. Hemsirelerin ¢aligma yili ortalamalari
10.93, bulundugu klinikte calisma yili ortalamalar1 7.29’dur. Pandemi siirecinde hemsirelerin
%79.8’1nin yeterli diizeyde ve kaliteli uyku uyumadiklari, bunlarin nedenleri arasinda en fazla %52.2’si
Covid-19 bulasmasi, %39.9’u yorgunluk, %38’i 9’u is yogunlugu oldugunu belirtmislerdir (Tablo 2).

Hemsirelerin pandemi siirecinde is yasamlar1 ile SBITO ve HYTKYKO toplam puan
ortalamalar1 incelendiginde; hemsirelerin ¢alisma pozisyonu, yeterli diizeyde ve kaliteli uyku uyumasini
etkileyen faktorlerden fazla mesai, personel eksikligi ile SBITO toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<<0.05). Hemsirelerin ¢calisma pozisyonu, serviste
calisan hemsire sayisi, yeterli diizeyde ve kaliteli uyku uyumasini etkileyen faktorlerden yorgunluk,
izinde iken aniden goreve cagirilmak korkusu, is yerinde yasanan gatigmalar ve Covid-19 bulagmasi ile
HYTKYKO toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir
(p<0.05). Serviste calisan hemsire sayisi ile HYTKYKO toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan ileri analiz LSD sonucunda, 4-6 hemsire ile
7-9 hemsire grubu arasinda (sd=3.602, p=0.026), 7-9 hemsire ile 10-12 hemsire grubu arasinda
(sd=3.255, p=0.001), 7-9 hemsire ile 13 ve tlizeri hemsire grubu arasinda (sd=3.171, p=0.002) oldugu
saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 5. Hemsirelerin Pandemi Siirecinde Is Yasamlari ile SBITO ve HYTKYKO Toplam Puan Ortalamalari

Degiskenler SBITO HYTKYKO

n % X+sd Min- Fit,p X+sd Min- Fit,p

Max Max

Cahisilan birim
Yogun bakim 39 19.2  82.25+8.59 58-95 F=0.838 61.17+£9.04 30-76 F=0.806
Klinik 113 55.7  79.99+9.67 56-105 p=0.729 61.88+8.12 29-76 p=0.492
Ameliyathane/ acil 32 158 86.03£6.84  58-96 61.93+£526  46-70
Poliklinik 19 94 82.63+5.56 74-92 59.00+5.95 48-68
Hastanede ¢alisma siiresi
1-10 y1l 109 53.7 80.23+9.41 56-95 F=1.299 61.81+£7.33 33-76 F=0.496
11-20 yil 66 325 83.06+8.61 58-105 p=0.138 60.71+8.73 29-75 p=0.610
21-30 y1l 28 13.8  83.64+7.19 66-96 62.03+6.93 39-76

Mean+sd=10,93+8,18, Min:1, Max:30

Klinikte ¢calisma siiresi

1-4 y1l 160 78.8  80.80+9.29 56-95 F=1.062 61.41+£7.73 29-76 F=0.657
5-8 yil 34 16.7 84.85+6.03 72-105 p=0.387 61.08+8.57 37-76 p=0.520
9yilve 1 9 4.4 84.00+9.96 68-96 64.33+4.00 58-69
Mean+sd=7.29+6.41, Min:1, Max:11

Aylik nobet sayisi

1-3 nobet 51 25.1 84.43£8.02 64-105 F=0.872 62.21£6.55 46-76 F=0.221
4-6 nobet 61 30.0 80.70+9.76 56-94 p=0.677 61.06+8.92 29-76 p=0.882
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11-15ndbet 82 40.4  80.00+8.82 58-95 61.32+7.89 30-76
16 ve 1 nobet 9 4.4  86.77+3.41 80-90 61.66+3.87 53-66

Calisma pozisyonu
Sorumlu hemsire 24 11.8 88.33+6.68 74-105 t=4.047 63.91+5.87 46-75 t=2.060
Klinik hemsiresi 179 88.2 80.7248.86 56-95 *p=0.000  61.16+£7.92 29-76 *p=0.047

Serviste ¢calisan hemsire sayisi

4-6 hem. 17 8.4  83.64+6.07 74-94 F=0.697 59.76+5.70 48-68 F=3.956
7-9 hem, 6 3.0 75.66+£10.07 61-87 p=0.887 51.66+15.27 29-69 *p=0.009
10-12 hem. 57 28.1 81.10+£9.85 58-105 62.33+8.47 33-76

13 ve 1 hem. 123 60.6 81.87+8.78 56-96 61.81+6.85 30-76

Yeterli ve kaliteli uyku

Evet 41 20.2 81.75+£8.73 61-96 t=0.104, 61.07+9.59 29-76 t=-0.383
Hayir 162 79.8  81.59+9.05 56-105 p=0.817 61.59+7.24 30-76 p=0.702

Yeterli ve kaliteli uyku uyumayi etkileyen faktorler**
Vardiya yogunlugu 70 345 82.30+8.95 58-96 t=-1.252, 62.54+5.78 42-76 t=1.411

p=0.212 p=0.160
Fazla mesai 76 37.4 82.07+8.93 58-95 t=-1.962, 62.72+6.10 39-76 t=1.767
*p=0.050 p=0.057
Personel eksikligi 53 26.1 83.9248.12 58-96 t=-2.770, 62.86+7.19 37-76 t=1.513
*p=0.006 p=0.132
Is yogunlugu 79 38.9 80.26+9.61 56-96 t=1.796, 61.00+8.88 29-76 t=-0.715
p=0.074 p=0.476
Yorgunluk 81 399  79.41£9.76 56-96 t=1.779, 59.16+£9.34 29-76 t=-3.587
p=0.077 *p=0.000
Is yeri stresi 70 34.5 80.70+£10.07 58-105  t=-1.335, 60.40+9.52 29-76 t=-1.455
p=0.184 p=0.147
Esitsizlik 27 13.3 81.14£11.23 58-105 t=-1.267, 62.22+8.93 37-76 t=0.528
p=0.207 p=0.598
Gorev karmasasi 63 31.0 81.68+8.28 58-105 t=-0.830, 62.60+£7.00 37-76 t=1.379
p=0.407 p=0.170
Aniden goreve 45 22.2 83.53+8.60 58-95 t=-0.430, 63.31+£5.34 41-76 t=1.799
cagrilma korkusu p=0.668 *p=0.025
Kendini ifade 36 17.7 82.88+7.38 64-94 t=-0.668, 63.13+£5.29 51-76 t=1.413
edememe p=0.605 p=0.068
Is yeri catismalari 42 20.7 83.76+6.68 64-94 t=-1.828, 63.97+6.29 37-76 1=2.363
p=0.069 *p=0.008
Covid-19 bulagsmas1 106 52.2 83.45+8.25 56-105 t=-0.709, 63.40+5.86 37-76 t=3.807,
p=0.479 *p=0.000
Calisilan serviste bulunan yatak sayisi
5-15 74 25.6 82.62+8.61 58-96 F=1.212, 61.39+7.97 29-76 F=0.096,
16-25 52 2.5 80.55+9.21 58-105 p=0.209 61.13+8.53 37-76 p=0.962
26-35 5 35.5 84.80+8.70 75-94 61.20+9.67 46-73
36 ve 1 72 25.6 81.15+9.18 56-95 61.86+6.90 33-76

Toplam 203 100.0

*p<0.05, **Birden ¢ok segenek isaretlenmistir.

Hemsirelerin pandemi siirecinde; %49.9’u Covid-19 hastasi olmus, %23.6’sinin Covid-19’un
hastaneden bulastigini, %33.5’inin pandemi siirecinde aralikli oru¢ (intermittent fasting) diyeti
uyguladiklari, %36’°s1 pandemi siirecinde beslenme aligkanliklarini takip etmek i¢in mobil uygulama
kullandiklar1 ve %53.7’si ¢evredeki insanlarin beslenme konusunda arastirmacidan tavsiye istedikleri
belirlenmistir. Ayrica hemsirelerin pandemi siirecinde %49.8’inin kendileri, %54.2’sinin ailesinden
birileri, %54.2’sinin yakin g¢evresinden birileri, %52.2’sinin ise uzak g¢evresinden birileri Covid-19
gecirmis oldugu saptanmustir (Tablo 3). Ayrica hemsirelerin pandemi siirecinde %54.2’si su tliketimini,
%5.9’u tuz tiikketimini, %8.4’1 seker tliketimini, %25.1°1 giinliikk kalori almimini, %34.8’1 zararh
atistirmalik tiikketimini (biskiivi, ¢ikolata, cips vb.), %60.1°1 saglikl atistirmalik tiiketimini (kuruyemis,
kuru meyve, hurma, vb.), %68.5’1 besin takviyesi alimini (vitamin hapi, omega 3 vb.), %70.9’u
bagisiklik sistemini giliglendiren {iriin tiiketimiin (limon, thlamur, tar¢in, zencefil vb.),%8.9’u sekerle
tatlandirilmis icecek tiiketimini (kola, gazoz, paketli meyve suyu vb.), %9.9’u fastfood tiiketimi,
%36’s1 evde yemek yapma-yemeyi, %7.4’ disarda yemek yemeyi, %18.2°si agik havada spor-
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egzersiz yapmay1, %5.9’u spor salonunda spor-egzersiz yapmay1, %32.5’1 evde spor-egzersiz yapmayi,
%36.5’1 aktif olarak yiiriiylis, spor, egzesiz vb. zamanlarini gecirmeyi, %68.5°1 pasif olarak televizyon
izleme, ders caligma ile zaman gecirmeyi artiklari saptanmustir.

Hemsirelerin pandemi siirecindeki durumlari incelendiginde; hemsirelerin pandemi siirecinde
covid-19’a yakalanma durumu, pandemi siirecinde yeni bir diyet aliskanligi edinme durumu, pandemi
stirecinde beslenme aligkanliklarinizi takip etmek icin (kalori hesaplama, saglikli besinler vb.) mobil
uygulama kullanma ve ¢evredeki insanlarin beslenme konusunda arastirmacidan tavsiye isteme durumu
ile SBITO toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir (p<0.05).
Ayrica hemgirelerin pandemi siirecinde beslenme aliskanliklarinizi takip etmek icin (kalori hesaplama,
saglikli besinler vb.) mobil uygulama kullanma durumu ve ¢evredeki insanlarin beslenme konusunda
aragtirmacidan tavsiye isteme durumu ile HYTKYKO toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmustir (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Hemsirelerin pandemi siirecindeki durumlari ile SBITO ve HYTKYKO toplam puan ortalamalar

Degisken SBITO HYTKYKO

n % Xsd Min- Fit,p Xsd Min-  Fitp

Max Max

Pandemi siirecinde Covid-19’a yakalanma durumu
Evet 101 49.8  83.23+8.61  60-105 t=-2.584, 62.01+7.90 29-76  t=0.973
Hayir 102 50.2  80.02+9.07 56-96 *p=0.010 60.96+7.59 30-76  p=0.332
Covid-19 bulasma yolu
Covid-19 102 50.2  80.02+9.07 56-96  F=1.401, 60.96+7.59 30-76  F=2.252
olmayan p=0.081 p=0.065
Hastaneden 48 23.6  83.33£895  60-105 62.58+7.68  39-76
Aileden 25 12.3 86.00£5.69 72-94 64.20+£5.85  41-75
Arkadaglarmda 20 9.9 82.35+8.57  63-93 60.30+7.10  37-68
n
Bilmeyenler 8 3.9 76.25+£11.18 60-90 56.12+13.21 29-68

Pandemi siirecinde yeni bir diyet aliskanhgi edinme durumu

Diyeti olmayan 95 46.8  78.61+10.43 56-105 F=1.587, 60.66+9.46  30-76  F=1.188
Aralikli orug 68 335 84.64+5.71 70-94  *p=0.029 62.55+4.71 50-70  p=0.315

Akdeniz diyeti 20 9.9 84.75+6.22  71-91 62.95+6.23  41-68
Ketojenik/ 20 9.9 82.55+8.56  61-94 60.30+8.15  29-68
Karatay d.

Pandemide beslenme mobil uygulama kullanma durumu

Evet 73 36.0 84.27+6.99  58-94  1=3.225, 62.90+6.04 29-76  t=1.965
Hayir 130 640 80.13+9.61 56-105 ~P=0001 (5601847 3076 P=0.032
Beslenme konusunda arastirmacidan tavsiye isteme

Evet 109 537  82.83+7.66  60-105 t=2.086, 63.10+£5.95 41-76  t=3.269
Hayir 94  46.3  80.22+10.14 56-96  *p=0.035 59.61+9.09 29-76  *p=0.001
Toplam 203

*p<0.05

Hemgirelerin SBITO say1 ve vyiizdelik dagilimlari Tablo 4.’de verilmistir. Buna gére;
hemsirelerin SBITO maddelerine %33.5’i “Saglikli beslenmenin yararlarm bilirim”, %39.9°u “Hangi
besinlerin protein igerdigini bilirim”, %36.5’1 “Hangi besinlerin karbonhidrat igerdigini bilirim”, %31°1
“Hangi besinlerin vitamin/mineral igerdigini bilirim”, %33.5’1 “Saglikli besinlerin neler oldugunu
bilirim”, %11.8’1 “Sekerli besinler (¢ikolata, kek, biskiivi, vb.) tiikettigimde mutlu olurum”, %14.8’i
“Fastfood ftirtinler (hamburger, pizza vb.) yemekten keyif alirnm”, %7.9°u “Sarkditeri iiriinleri (salam,
sosis, sucuk, vb.) yemekten zevk alirim”, %8.9’u “Yagda kizarmis besinlerin yemeyi severim”, %4.9’u
“Meyve tiiketmekten hoslanmam”, 9%6.9°u “Serbetli tathilar (baklava, kiinefe vb.)tiikkettigimde mutlu
olurum”, %26.6’s1 “Ana 6giinleri (kahvalti-6gle ve aksam yemegi) diizenli yerim”, %48.8’1 “Giinde en
az 1,5 It su icerim”, %35.5’1 “Haftada en az 3 6giin sebze tiikketirim”, %29.1°1 “Diizenli meyve
tiiketirim”, %28.1°1 “Her giin protein igeren besinler (et, siit, yumurta, vb.) yerim”, %3’1 “Ana 6glinleri
atlarim”, %2.5°1 “Ayakiistii beslenirim”, %0.5’1 “Ana 6giiniimii genellikle kek, biskiivi gibi gidalarla
gecistiririm” kesinlikle katiliyorum cevabi verirken, higbiri “Her giin asitli/gazli iceceklerden en az 1
bardak i¢erim” maddesine kesinlikle katiltyorum cevabi vermedikleri belirlenmistir.
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Tablo 4. Hemsirelerin Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO) Say1 ve Yiizdelik Dagilimlart

SBITO

= =
= = £ £ g
= s S E -
= > > 7 = = o
cC = =] B =) [
‘3 E £ s = ‘B =
¥E 3 3 3 ¥ 3
n % n % n % n % n %
Saglikli beslenmenin yararlarini 3 15 - - 22 110 54.2 68 33.5
bilirim. 10.8
Hangi besinlerin protein igerdigini 5 25 2 10 26 12.8 89 438 81 39.9
bilirim.
Hangi besinlerin karbonhidrat 4 2.0 3 15 36 17.7 86 424 74 365
icerdigini bilirim.
Hangi besinlerin vitamin/mineral 4 2.0 5 25 39 19.2 92 453 63 310
icerdigini bilirim.
Saglikl besinlerin neler oldugunu 5 25 9 44 39 19.2 82 404 68 335
bilirim.

Sekerli besinler (¢ikolata, kek, vb.) 34 16.7 69 34.0 48 236 28 138 24 118
tilkettigimde mutlu olurum.

Fastfood iiriinler (hamburger, pizza 26 12.8 62 305 50 246 35 17.2 30 1438
vb.) yemekten keyif alirim.

Sarkiiteri iiriinleri (salam, sosis, 45 22.2 63 310 50 246 29 14.3 16 7.9
sucuk, vb.) yemekten zevk alirim.

Yagda kizarmis besinlerin yemeyi 36 17.7 61 300 45 22.2 43 21.2 18 8.9
severim.

Meyve tiiketmekten hoslanmam. 97 47.8 46 227 32 15.8 18 8.9 10 4.9

Serbetli tatlilar1 (baklava, kiinefe 55 27.1 53 26.1 44 21.7 37 18.2 14 6.9
vb.) tiikettigimde mutlu olurum.

Ana 6giinleri (kahvalti-6gle ve 9 4.4 19 94 25 123 96 47.3 54 26.6
aksam yemegi) diizenli yerim.

Giinde en az 1,5 It su igerim. 3 15 9 44 17 84 75 36.9 99 48.8
Haftada en az 3 6giin sebze 4 2.0 13 64 27 13.3 87 42.9 72 355
tilketirim.

Diizenli meyve tiiketirim. 5 2.5 13 64 44 217 82 40.4 59 29.1
Her giin protein iceren besinler (et, 3 15 9 44 34 16.7 100 49.3 57 28.1
slit, yumurta, vb.) yerim.

Ana 6giinleri atlarim. 52 25.6 77 379 41 20.2 27 13.3 6 3.0

Her giin abur cubur (cips, ¢ikolata, 67 33.0 91 448 31 153 13 6.4 1 05
biskiivi, vb.) yerim.

Her giin asitli/gazli igeceklerdenen 100 49.3 71 35.0 22 10.8 10 4.9 - -
az 1 bardak igerim.

Ayakiistii beslenirim. 97 47.8 67 33.0 21 10.3 13 6.4 5 25

Ana 6giintimii genellikle kek, 121  59.6 56 27.6 16 79 9 4.4 1 05
biskiivi gibi gidalarla gegistiririm.

Hemsirelerin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi (HY TKYKO) say1
ve yiizdelik dagilimlar1 Tablo 5.’de verilmistir. Buna gore; hemsirelerin HYTKYKO maddelerine
%26.6’sm1 “Yeni tip koronaviriise yakalanmaktan korktugum i¢in pandemi servisinde ¢alismak beni
tedirgin eder”, %24.6’s1 “YTK’e yakalanmis biriyle karsilagsam bile kendimi rahat hissederim”,
%24.1’1 “YTK’ln hastanede c¢alisirken koruyucu ekipman giymeme ragmen bana bulasmasidan
korkarim”, %20.2’si “YTK yasamim kisitlayacagi i¢in gerilirim”, %25.1°’1 “YTK’lin viicudumda
yaratacag fiziksel tahribattan korkarim”, %24.6’s1 “YTK’e yakalanmis biriyle karsilasmaktan endise
ederim”, %32’si “YTK’lin bende yaratacagi duygusal tahribattan korkarim”, %29.6’s1 “YTK’e
yakalanirsam kendi ihtiyaglarimi karsilayamam diye endigelenirim”, %29.6’s1 “YTK bana bulagmig olsa
kaygili hissederdim”, %26.1’1 “YTK bulastiginda bagima neler gelecegini bilememek beni tedirgin
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eder”, %30’u “YTK bulasirsa ne kadar siirede iyilesecegimi bilememek beni kaygilandirir”, %26.6’s1
“YTK bulasacak diye disar1 ¢ikmaktan sakinirim”, %51.7°si YTK i aileme, arkadaslarima ve caligsma
arkadaglarima bulastirmaktan korkarim”, %37.9’u “YTK bulagacak diye alig verisimi ertelerim”,
%38.41 “YTK bulasacak diye egzersiz yapmak icin digar1 ¢ikmaktan kacinirim”, %52.2’si ise “YTK
bulasir diye kalabaliga girmekten kaginirim” kesinlikle katilryorum cevabi verdikleri tespit edilmistir.

Tablo 5. Hemsirelerin HY TKYKO say1 ve yiizdelik dagilimlari

HYTKYKO
= £
-
o £ S E 2 Py
X = = 3 S x5
< E £ 5 z z =
8 £ = 5 = 8 g
Y = . e e Y &
n % n % n % n % n %
YTK’e yakalanmaktan korktugum 11 5.4 25 12.3 32 158 81 399 54 26.6

icin pandemi servisinde c¢aligmak

beni tedirgin eder.

YTK’e yakalanmig biriyle 7 34 38 18.7 48 236 60 29.6 50 24.6
kargilagsam bile kendimi rahat

hissederim.

YTK’iin hastanede calisgirken 7 34 18 8.9 50 246 79 389 49 24.1
koruyucu ekipman giymeme ragmen
bana bulagmasindan korkarim.

YTK yasamumi kisitlayacagt igin 2 1.0 8 3.9 43 212 109 537 41 20.2
gerilirim.

YTK’in viicudumda yaratacagi 2 1.0 8 3.9 40 19.7 102 50.2 51 25.1
fiziksel tahribattan korkarim.

YTK’e yakalanmig biriyle 6 3.0 13 6.4 49 241 85 419 50 24.6
karsilagmaktan endige ederim.

YTK’lin bende yaratacagi duygusal 7 34 15 7.4 40 19.7 76 374 65 32.0
tahribattan korkarim.

YTK’e yakalanirsam kendi 3 15 13 6.4 38 187 89 43.8 60 29.6
ihtiyaglarimi ~ karsilayamam  diye

endigelenirim.

YTK bana bulagmis olsa kaygili 1 0.5 5 25 47 232 90 443 60 29.6
hissederdim.

YTK bulastiginda bagima neler 8 3.9 11 5.4 41 202 90 443 53 26.1
gelecegini bilememek beni tedirgin

eder.

YTK bulasirsa ne kadar siirede 4 2.0 10 4.9 44 217 84 414 61 30.0
iyilesecegimi ~ bilememek  beni

kaygilandirir.

YTK bulagacak diye disar1 gikmaktan 6 3.0 20 9.9 47 232 76 374 54 26.6
sakimirim.

YTK’li aileme, arkadaslarima ve - - 2 1.0 28 138 68 335 105 51.7
caligma arkadaslarima

bulastirmaktan korkarim.

YTK bulasacak diye alig-verisimi 4 2.0 17 8.4 41 202 64 315 77 37.9
ertelerim.

YTK bulasacak diye egzersiz yapmak 5 25 11 5.4 38 187 71 35.0 78 38.4
i¢in digar1 ¢ikmaktan kaginirim.

YTK bulagir diye kalabaliga 3 15 7 34 12 59 75 369 106 522

girmekten kagimnirim.
YTK: Yeni tip koronaviriis

The Journal of World Women Studies 2023; 8(2):386-405 395



Boleg ve Birgili Pandemi Siirecinde Hemsirelerin Koronaviriise Yakalanma Kaygisi ve Saghkl

Beslenme Tutumlar: Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi

Hemsirelerin SBITO 6lgegi ve HYTKYKO 6lgeginin alt boyutlar1 puanlar arasindaki iliski
incelendiginde; BHB ile BK, SK ve HYTKYKO arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.01). BYD ile BK, SK ve HYTKYKO arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.05). OB ile BK, SK ve HYTKYKO arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski bulunmustur (p<0.01).
KB ile SK ve HYTKYKO arasinda pozitif yonde anlaml1 bir iliski bulunmustur (p<0.05). SBITO ile
BK, SK ve HYTKYKO arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.01) (Tablo 6).

Tablo 6. Hemsirelerin SBITOve HY TKYKO toplam puanlari arasindaki iligki

SBITO HYTKYKO

BK alt boyutu SK alt boyutu Toplam
BHB alt boyutu **0.000 **0.000 **0.000
BYD alt boyutu *0.039 *0.007 *0.010
OB alt boyutu **0.001 **0.000 **0.000
KB alt boyutu 0.185 *0.008 *0.041
Toplam **0.001 **0.000 **0.000

** Korelasyon 0.01 seviyesinde dnemlidir.
* Korelasyon 0.05 seviyesinde 6nemlidir.

TARTISMA

Calisma sonucuna gore, hemsirelerin kaygi diizeyleri ile yaslar1 arasinda bir iliski bulunamazken,
Wuhan’da Li ve ark. (2020), hemsirelerin kaygi diizeylerini etkileyen faktorleri belirlemek i¢in yaptigi
caligmada hemsirelerin yasi arttik¢a kaygi diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir (Li ve digerleri, 2020).
Ayrica 21-27 yas araligindaki hemsirelerin diger yas gruplarina gore saglikli beslenmeye daha fazla
dikkat ettikleri goriilmektedir. Bu nedenle saglikli beslenmelerine 6zen gosteren 21-27 yas araligindaki
kisilerin kaygi diizeyi yiiksek degildir. Cilinkii saglikli  beslenmek bagisiklik —sistemini
giiclendireceginden Covid-19’a yakalanmamak i¢inonemli bir faktordiir.

Covid-19 déneminde birgok kisinin beslenme aligkanliklar1 da degismistir. Uruguayda Vidal ve
ark. (2021), Covid-19 siirecinde bireylerin beslenme aligkanliklarini belirlemek igin yaptiklari ¢alisma
sonucunda, katilimcilarin %45’inin beslenme aligkanliklarim1 olumlu yonde degistirdigi, %32’sinin
olumsuz beslenmeye yoneligi ve %23’liniin beslenme aligkanliklarin1 degistirmedigi bulunmustur
(Vidal ve digerleri, 2021). Gérska ve ark. (2021), 5 avrupa iilkesinde pandemi déneminde bireylerin
beslenme aligkanliklarindaki degisiklikleri belirlemek icin yaptiklart ¢alismada 35 yasin altindaki
bireylerin Covid-19 déneminde daha saglikli beslendikleri tespit edilmistir (Gorska ve digerleri, 2021).
Saglikli beslenmeyi aligkanlik haline getirmek, immiin sistemin giiclenmesi ve Covid-19’dan korunmak
icin bilyiik 6nem tagimaktadir (Alhusseini ve Algahtani, 2020). Bu ¢alisma sonuglarina gore kisiler bu
donemde bagisiklik sistemini gii¢lendirmek icin saglikli beslenmeye 6zen gostermislerdir.

Pandemi siireci tiim bireylerde farkli etki gosterdigi gibi cinsiyete gore farkli etkiler de
yaratmustir (Rodriguez-Besteiro ve digerleri, 2021). Bu ¢alismada hemsirelerin ¢ogunlugunun kadin
oldugu ve pandemide kadinlarin erkeklere gore daha saglikli beslendigi i¢in cinsiyet farkliliklar kaygi
diizeyini yiikseltmemistir. Bu durum saglikli beslenmenin kaygi diizeyi iizerinde olumlu etkisinden
kaynaklanmistir. Calismadan farkli olarak Liu ve ark. (2020), Cin’de Covid-19 déneminde bireylerin
yasadiklari stresin cinsiyet {izerinde etkilerini arastirdiklari ¢alismada, pandemi siirecinin kadinlarda
erkeklere daha yiiksek psikolojik olumsuz degisikliklere neden oldugu tespit edilmistir (Liu ve digerleri,
2020). Ayrica Huang ve ark. (2020a), tarafindan yapilan pandemi siirecinde hemsireler ve kolejde
okuyan hemsirelik 6grencilerinin bu donemle bas etme stratejilerini inceledikleri ¢alismada, kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek kaygi diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica ¢aligmada Covid-
19 vakalarina daha yakin olan hemsirelerde, hemsirelik 6grencilerine gore kaygi diizeyi daha yiiksek
bulunmustur (Huang ve digerleri, 2020a). Tim bu ¢alismalarda sadece kaygi diizeyi incelenip kisilerin
beslenme aliskanliklar incelenmedigi i¢in cinsiyete gore kaygi diizeyi farklilik gostermektedir. Bunlarin
yani stra yaptigimiz bu arastirmada kadinlarin erkeklere gore saglikli beslenmeye daha fazla dikkat
ettikleri tespit edilirken, Pourrazi ve ark. (2021), pandemi stirecinde beslenme aligkanliklar1 tizerine
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yaptiklari calismada Covid-19 siirecinde kadinlardaki saglikli beslenme diizeninin olumsuz yonde arttig1
tespit edilmis ve erkeklerin bu donemde beslenmelerinde bir degisiklik olmadigi bulunmustur (Pourrazi
ve digerleri, 2021). Beslenme aliskanliklarini kaygi diizeyi de etkilemektedir. Pourrazi ve ark. (2021),
caligmasinda pandemide sadece besleme aligkanliklar1 degerlendirilmis ve beslenme ile kaygi diizeyi
arasindaki iligkisiye bakilmamistir. Bu donemde karantina siirelerinin uzamasi ve evde gegirilen slirenin
artmasi 6zellikle kadinlarin sosyal hayatini sinirlandirmus, stres diizeyini arttirmis ve stres artisi olumsuz
beslenme aligkanliklarini tetiklemistir.

Pandemi siireci hayatimizin bir¢ok boliimiin etkiledigi gibi beslenme aliskanliklarini da
etkilemistir (Mahmoud ve digerleri, 2021). Koronaviriisiin azalmasi i¢in alinan karantina 6nlemleri
bireylerin kaygi diizeyini arttirmis ve daha fazla yemek yemelerinde bir risk faktorii olusturmustur
(Ammar ve digerleri, 2020). Abawi ve ark. (2020), obezitesi olan yetiskin ve ¢ocuklarda Covid-19
doneminde kaygi diizeyini belirlemeye yonelik yaptiklar1 ¢calismada, obezitesi olan bireylerde Covid-
19’a yakalanma kaygisinin yiiksek oldugu bulunmustur (Abawi ve digerleri, 2020). Bu dénemde obez
kisilerin koronaviriise yakalanma olasilig1 da artmakta ve normal kilodaki bireylere gore hastaligi daha
agir atlatabilmektedirler (Ashby, 2021). Pellegrini ve ark. (2020), karantina déneminde yetiskinlerin
beslenme aliskanliklarindaki degisiklikleri ve obeziteyi inceledikleri ¢alismasinda Covid-19 doneminde
kaygr diizeyindeki artisin sagliksiz beslenmeye neden oldugu ve bu durumun da BKI’yi arttirdig
sonucuna ulasilmistir (Pellegrini ve digerleri, 2020). Kaygi ile beslenme aliskanliklar1 arasinda dnemli
bir iliski vardir. Artan kaygi diizeyi sagliksiz beslenmeye neden olmakta, fakat saglikli beslenmek de
kaygi diizeyinin azalmasini saglamaktadir. Bu ¢alismalardan farkli olarak yapilan bugaligmaya katilan
hemsirelerin ¢ogu normal kiloda olup saglikli beslenme tutumlari iyi derecededir. Hemsirelerin sagliklt
beslenme tutumlari iyi ve buna bagh olarak BKI degeri normal oldugu igin bu bireylerin kayg1 diizeyleri
yiiksek degildir.

Pandemi doneminde Covid-19 vakalariyla birebir ilgilenen hemsirelerde bu durum uyku
bozukluklari stres gibi sonuglar yol agmustir. Simonetti ve ark. (2021), pandemi déneminde hemsirelerde
kaygi, uyku bozukluklar1 ve 6z yeterliliklerini inceledikleri c¢alismada ikiden fazla cocugu olan
hemsgirelerde, ¢ocugu olmayan ve 1 tane gocugu olanlara gore daha yiiksek kaygi diizeyine sahip
olduklart bulunmustur (Simonetti ve digerleri, 2021). Hemsireler bu donemde Covid-19’a
yakalanmaktan korkmakta, ¢cevresine ve ailesine bulastirma kaygisi da yasamaktadir. Ailedeki birey
sayisi arttikea kisilerin aile {iyelerine koronaviriis bulastirma riski de artacagindan ¢ocuk saysi fazla olan
hemsirelerin kaygi diizeyleri de fazla bulunmustur. Bu yapilan ¢alismada ¢ocugu olmayanlar gogunlukta
oldugu ve cocugu olmayanlarin, ¢ocugu olanlara gore daha saglikli beslendigi icin kaygi diizeyleri
yiiksek degildir. Ayrica Simonetti ve ark. (2021), calismasinda kadinlarin erkeklere gore daha fazla uyku
sorunu yasadigi bulunmustur (Simonetti ve digerleri, 2021). Jahrami ve ark. (2021), Covid-19
doneminde saglik calisanlarinin uyku kalitesini degerlendirdikleri calismada, saglik calisanlarinin
%75 inin diisiik uyku kalitesine sahip oldugu, %85’inin orta-siddetli stres yasadigini ve %60’ min hem
diisiik uyku kalitesine hemde orta-siddetli stres diizeyine sahip oldugu tespit etmistir. Stres ve uyku
birbiriyle baglantili kavramlardir (Jahrami ve digerleri, 2021). Zhan ve ark. (2020), Wuhanda yaptiklar
hemsirelerin uykusunu etkileyen faktorleri inceledikleri calismada, hemsirelerin %52.8’inin uykusuzluk
problemi yasadigi, bu problemi etkileyen etmenlerin yorgunluk, stres, Covid-19’a yakalanma kaygisi,
is deneyimleri ve Covid-19 vakasiyla bire bir temas halinde olmak oldugu bulunmustur (Zhan ve
digerleri, 2020). Huang ve ark. (2020b), Fangcang hastanesinde hemsirelerin uyku kalitesinin
belirlemek igin yaptiklar1 calismaya gore hemsirelerin uyku kalitesini etkileyen faktorler
arastirildiginda, 30’dan fazla hasta bakmak ve calisma yilinin 16’dan fazla olmasi uyku kalitesi kotii
yonde etkilerken, aile destegi, hastanin hemsireye olan giiveninin yiiksek olmasi uyku kalitesini olumlu
yonde etkileyen faktorler olarak bulunmustur. Bu hastanedeki hemsirelerin uyku kalitesi iyi diizeyde
bulunmustur (Huang ve digeleri, 2020b). Yapilan biitiin bu ¢alismalar pandemi siirecinde hemsirelerin
yogun stres yasadigi ve bu stresin de uyku kalitesini bozdugu yoniindedir. Hemsirelerin uyku kalitesini
etkileyen faktorler arastrildiginda ¢cogu hemsirenin bu dénem koronaviriise yakalanma kaygisi yasadig
goriilmiistiir. Bu c¢alismada ani goreve ¢agirilma korkusu yasayan, is yerinde g¢atisma bulunan,
yorgunluk ¢eken ve Covid-19 bulagsmasindan tedirgin olan bireylerin kaygi diizeyi yiiksek bulunmus ve
bu faktorler uyku kalitesini olumsuz yonde etkilemistir. Bircok arastirmada hemsirelerin is yerinde
yasadigr stresten dolayr uyku kalitesinin bozuldugu bildirilmistir (Kim- Godwin ve digerleri, 2021).
Deng ve ark. (2020), hemsirelerde is yeri stresi ve uyku arasindaki iliskiyi incelemek igin yaptiklar
aragtirmaya gore hemsirelerin uyku kalitesini etkileyen faktorler, doktor—hasta iliskileri, kisiler arasi
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rekabet, is ylki, yapilan isin zorlugu ve psikosomatik durumlar olarak tespit edilmistir (Deng ve
digerleri, 2020).

Saglik calisanlari, vardiyali caligma ve stres gibi nedenlerden dolayr uyku problemi
yasamaktadir ve diizensiz calisma sekli nedeniyle viicudun ritmi bozulup enfeksiyona yatkinlik
artmaktadir (Belingheri ve digerleri, 2021). Uyku kalitesinin iyi olmasi immiin sisteminde gii¢lii
olmasina katki saglamaktadir (Ferini-Strambi ve digerleri, 2020). Benham’a gore (2021), Covid-19
siirecinde ve oncesinde hemsirelik 6grencilerinin uyku ve stres ile iliskisini inceledigi ¢alismasinda,
2019 yilina gore 2020 yilinda 6grencilerde uyku ilact kullaniminin artis gésterdigi, pandemi oncesinde
sadece %?2’sinin uyku ilact kullanirken, pandemi siirecinde bunun 3-4 kati artis gosterdigi tespit
edilmistir. 2020 bahar ayinda bu oran %6.4 iken 2020 yaz ayinda bu oran %8.7’ye ulasmistir. Fakat
arastirma sonucuna gore uyku ilaci kullanimui ile stres arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir
(Benham, 2021). Kisilerin uyku ilac1 kullanmaya baslamasi, uykularinin diizene girmesini sagladigi igin
uykusu diizene giren kisilerin stresi azalmistir. Bu galismada ise hemsirelerin kaliteli uyku uyumasini
engelleyip kaygi diizeyini arttiran faktorler olmasina ragmen (yorgunluk, izindeyken goreve ¢agirilma
korkusu, is yerinde yasanan ¢atigmalar, Covid-19 bulagmasi), %70.9’unun uyku ilaci kullanmadig1 ve
kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bu c¢alismada uyku problemi olan hemsireler
pandemideuyku ilact kullanmamis, uyku sorunlar1 yasamis ve bu da kaygi diizeylerini yiikseltmistir.
Bireyler kaygi diizeylerini azaltip bagisiklik sistemini giiglendirmek icin saglikli beslenmeye 6zen
gostermislerdir. Ayn1 zamanda fazla mesai yapan, personel eksikligi yasayan kisilerinde uyku sorunu
yasadigi, fakat bu bireylerin saglikli beslenmelerine daha fazla dikkat ettikleri ve kaygi diizeyinin diisiik
oldugu sonucuna da ulasilmastir. Chopra ve ark. (2021), Covid-19’un yasam tarzina ve davramislarina
etkisini arastirdiklar1 ¢aligmada katilimeilarin biiylik bir kisminin uyku sorunu yasadigi ve %70’inin
seker, tuz ve yag oram yiiksek besinlerden uzak durdugu sonucuna ulagilmistir (Chopra ve digerleri,
2021). Uyku sorunlart kisilerin bagisiklik sistemini zayiflatacagindan, bu dénemde uyku problemi
yasayan bireylerin biiyiik bir kismi saglikli beslenme aligskanliklart edinmistir.

Bazi ¢alismalar, pandemi siirecinde disar1 ¢ikma yasaginin olmasina bagli olarak bireylerin bazi
aligkanliklarinin degistigini bildirmistir (Taeymans ve digerleri, 2021). Bu yasaklar, kaygi ve stresi
arttiracagindan bireyler bu stres mekanizmasiyla basa ¢ikabilmek icin alkol kullanimini da
arttirabilmektedir. Avery ve ark. (2020), pandemi siirecinde alkol kullanimi, stres ve anksiyete
degisimlerini incelemek i¢in ikiz ¢iftler lizerinde yaptig1 calismada, bireyin anksiyete seviyesi ne kadar
yiiksekse alkol kullaniminin da o derece fazla oldugu sonucuna ulagmustir (Avery ve digerleri, 2020).
Bu sonug, artan kaygi dilizeyinin olumsuz beslenme aliskanliklari iizerinde etkili olmasindan
kaynaklanmistir. Ayrica alkol kullanimi bagisiklik sistemini bozmakta, akciger enfeksiyonu ve diger
bulasici hastaliklara yatkinligi arttirmaktadir (Satre ve digerleri, 2020). Evde gegirilen siirenin artmasi
alkol ve sigara kullanimini gibi bagimlilik yapan davranislarin da kazanilmasina neden olmustur (Tebar
ve digerleri, 2021). Vanderbruggen ve ark. (2020), Covid-19 déneminde alkol ve sigara kullanimini
inceledikleri arastirmasinda, pandemi siirecinde bireylerde alkol ve sigara kullaniminin arttigi tespit
edilmistir (Vanderbruggen ve digerleri, 2020). Bu ¢aligmalardan farkli olarak Stanton ve ark. (2020),
pandemi doneminde bireylerdeki kaygi, stres ve depresyon ile uyku aligkanliklari, alkol ve sigara
kullanimi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismada bireylerin pandemi siirecinde alkol ve sigara
kullanimin1 degistirmedigi sonucuna ulasilmistir (Stanton ve digerleri, 2020). Neill ve ark. (2020),
Avustralyada pandemi doneminde alkol kullanimi inceledikleri ¢alismada %69.2’inin i¢ki igmelerinde
bir degisiklik olmadigini belirtirken, %30.8’i daha fazla igmeye basladigi sonucuna ulagilmistir (Neill
ve digerleri, 2020). Yapilan arastirmalarin bir kisminda pandemi déneminde hastaliga yakalanma ve
oliim oraninin erkeklerde, yasli bireylerde ve sigara igenlerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Bailey
ve digerleri, 2020). Bireyler bu donemde yasadiklar1 kaygi nedeniyle olumsuz beslenme aligkanliklart
da edinmistir. Bu koétii beslenme tutumlari, immiin sistemi giigsiizlestireceginden pandemi déoneminde
Covid-19’a yakalanma agisindan dnemli bir risk faktoriidiir. Bu ¢alismada alkol ve sigara kullanmayan
bireyler ¢ogunluktadir ve bireyler bu donemde saglikli beslenmistir. Bu nedenle alkol ve sigara
kullanmayan kisilerin kaygi diizeyleri yiiksek degildir.

Pandemi doneminde alinan onlemlerin basinda gelen karantina siireci, ilk olarak Cin’de
baglams ve oOzellikle kronik hastaliga sahip bireylerin, hassas gruplarin sagligim1 korumak
hedeflenmistir (Louvardi ve digerleri, 2020). Ciinkii Covid-19, kronik hastalig1 olanlar iizerinde ciddi
bir risk faktordiir (Salari ve digerleri, 2020). Hajure ve ark. (2020), ¢alismasinda, kronik hastaligi olan
bireylerin %55.7’sinde depresyon ve %61.8’inde anksiyete goriildiigii saptanmustir (Hajure ve digerleri,
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2020). Edmealem ve Olis’e gore (2020), hipertansiyon, diyabet ve kalp yetmezligi hastalarinin kaygi ve
depresyon diizeylerini inceledigi ¢alisma sonucuna gore, hastalarin %32’sinde anksiyete ve %5.73’linde
depresyon oldugu bildirilmektedir. Kronik hastaliklar arasinda hipertansiyonu olan bireylerin
%34.8’inin anksiyete yasadigi, kalp yetmezligi tanist olan bireylerin de %11.1’inde depresyon varligi
goriilmistir (Edmealem ve Olis, 2020). Kronik hastaligi olan bireyler, Covid-19’a yakalanma
durumunda bu siirecte daha kotii bir tabloyla karsilagabilmektedir. Bu durum kronik hastaliga sahip
kisilerin koronaviriise yakalanma kaygilarin arttirmaktadir. Bu calismada da katilimcilardaki mevecut
kronik hastaliklar arasinda talasemisi bulunanlarin kaygi diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur.
Talesemi, genellikle Akdeniz iilkeleri Afrika ve Giineydogu Asya’da yaygin olan bir hastalik olmakla
birlikte Tiirkiyede 6 bin hemoglobinopatili bireyin %57’si beta talasemi major tanisi almigtir (Canatan
ve De Sanctis, 2020). Calismada talasemi hari¢ diger kronik hastaliklar ile pandemi doneminde kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamuistir. Talasemi hastalari, pandemide koronaviriise
yakalanma kaygis1 yagamaktadir. Ayn1 zamanda sadece KOAH olan bireylerin, saglikli beslenmeye
diger kronik hastaliga sahip bireylere gore daha fazla dikkat ettikleri bulunmustur. Akciger tutulumu
yapan koronaviriisler, KOAH hastalar1 i¢in biiyiik bir risk faktérii oldugundan bireyler bu siirecte
bagisiklik sistemlerini  giiglii tutmak istemis ve saglikli beslenmislerdir. KOAH ataklarina
koronaviriisler de neden olmaktadir (Halpin ve digerleri, 2021). Akcigerlerin zayiflmasi ve solunum
yollarindaki ACE-2’nin ekspresyonuna bagl olarak KOAH hastalar1 koronaviriis agisindan risk
altindadir (Lee ve digerleri, 2021). Saglikli beslenme, bagisiklik sistemini gii¢lendirir. Immiin sistemin
kuvvetli olmasi da Covid-19 ile miicadele etmek icin gereklidir (Aman ve Masood, 2020).

Yapilan bu ¢alisma sonucunda hemsirelerin mezun olduklar1 okullar ve medeni durumlari ile
saglikll beslenme tutumlar1 ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Buna paralel
olarak Nemati ve ark. (2020), hemsirelerin pandemi siireciyle ilgili bilgi ve kaygilarini
degerlendirdikleri calismada, hemsirelerin egitim diizeyleri ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
saptanamamustir (Nemati ve digerleri, 2020). Bireylerin saglikli beslenme tutumlar1 ve kaygi diizeylerini
etkileyen faktorler degerlendirildiginde (Covid-19 bulasma korkusu, stres, is yogunlugu, yorgunluk,
fazla mesai yapmak vb.) bu etmenlerin mezun olunan okullar ve kisinin medeni durumlar ile iligkili
olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle bireylerin egitim durumlart ve medeni durumlari beslenme
aliskanliklarini ve kayg diizeyini etkileyici faktorler degildir.

Pandemi siirecinde vakalarla yakindan ilgilenen hemsireler bu siirecte 6n siralarda yer almis ve
bu dénemde is yiikii artmistir (Gan ve digerleri, 2020). Zhan ve ark. (2020), ¢alismasinda hemsirelerin
calisma saatleri, gece ndbet sayilar1 ve galisma yillar1 arttik¢a kaygi diizeylerinin de arttigi tespit
edilmistir (Zhan ve digerleri, 2020). Hemsirelerin hastanede ¢aligma siiresinin artmasi, Covid-19 hastasi
olan bireylerle karsilagma ihtimalini arttiracagindan kaygi diizeylerini de arttirmigtir. Bundan farkli
olarak bu ¢aligmada hemsirelerin ¢calisma y1l1 ve calisma saatleri ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunamazken, serviste 13 hemsire ve {izeri ¢alisan %60.6 hemsire olmasina ragmen sahada calisan
hemsire sayisi ile kaygi diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Hemsireler 13 ve iizeri sayida
hemsireyle ¢aligsalar da servislerdeki is yogunlugu hemsirelerin daha fazla hastayla temas etmesine, bu
durum da kayg1 diizeylerinin yiiksek olmasina neden olmaktadir. Cogu hemsirenin pandemide ¢ok fazla
mesai ile ¢alismadigi, cogunun 1-10 y1l aras1 deneyimi oldugu ve 1-10 y1l aras1 deneyimi olanlarin biiyiik
bir kesiminin 21-27 yas araliginda olup bu yas araligindaki kisilerin saglikli beslenmeye 6zen
gostermeleri sonucunda ¢alisma yili ve caligma saatleri hemsirelerin kaygi diizeyini yilikseltmemistir.
Bunun yaninda klinikte ¢alisan hemsirelerde kaygi diizeyinin yiiksek oldugu ve buna bagli olarak
saglikli beslenmeye 6zen gosterdikleri bulunmustur. Kliniklerde is yiikiiniin fazla olmasi, personel
eksikligi gibi nedenler kaygi diizeyini arttiran nedenler olsa da bireyler bu siirecte koronaviriise
yakalanmamak icin saglikli beslenmeye 6zen gdstermislerdir. Bunlardan farkli olarak Baytilgen ve ark.
(2021), yaptig1 c¢alismada hemsirelerin ¢alistigi birim ile kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir (Baytilgen ve digerleri, 2021). Ayrica Yurtseven ve Arslan’a gore (2021), yaptiklar
caligmada Covid-19 yogun bakiminda, Covid-19 servislerinde, polikliniklerde ve 6zel birimlerde ¢alisan
hemsirelerde kaygi diizeyleri yiiksek bulunmustur (Yurtseven ve Arslan, 2021). Farkli ¢ikan bu
sonuglarin nedeni, ¢aligilan birimin is yogunlugunun, personel sayisinin, birim i¢i igleyisin ve kiginin
koronaviriis hastasi olan bireyle karsilasma durumunun degisiklik gostermesidir. Saglik caliganlar i¢in
anksiyetenin yiiksek olmasi i verimliligini ve yasam kalitesini azaltmaktadir (Pang ve digerleri, 2021).
Bu donemde en fazla risk altinda olan grup saglik calisanlaridir (Al Maskari ve digerleri, 2021). O
nedenle enfekte olma riski de ¢ok fazladir (Ali ve digerleri, 2020). Bu yiizden saglik ¢alisanlar1 Covid-
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19’a yakalanma kaygisi yasamakta ve bu viriisii ailesine bulastirmaktan korkmaktadir (Temsah ve
digerleri, 2020). Sarigam ‘a gore (2020), hemsirelerin %46.3’linde yiiksek kaygi diizeyi tespit edilmistir
(Sarigam, 2020). Ayrica Labrague ve De los Santos’a gore (2020), hemsirelerin %37.8inin kaygi diizeyi
yiiksektir (Labrague ve De Los Santos, 2020). Pandemi, saglik ¢aliganlarinda ve 6zellikle hemsirelerde
kaygi diizeyini arttrmistir. Calismamiza katilan hemsirelerin %49.8°1 Covid-19 hastaligina
yakalanmistir. Kendi Covid-19 gegiren hemsireler, saglikli beslenmeye 6zen gosterdikleri icin kaygi
diizeyleri yiiksek degildir.

Pandemi doneminde standart hayatin bozulmasi sonucu spor salonlarinda ve parklarda spor
yapmak, sosyal aktivitelere ve aligverise gitmek karantina onlemlerince yasak oldugu igin giinlik
rutinlerimiz de degismistir (Venuleo ve digerleri, 2020). Pandemi doneminde yasanilan strese bagh
olarak beslenme aligkanliklarinin da degismesi beklenen bir durumdur. Ingram, ve ark. (2020),
calismasinda bireylerin %69.3’tiniin sagliksiz beslendigi tespit edilmistir (Ingram ve digerleri, 2020).
Bireylerin biiylik bir boliimii yiiksek stres yasadigi icin zararli beslenme aligkanliklart kazanmigtir.
Bundan farkli olarak Vidal ve ark. (2021), yaptigi calismada pandemide bireylerin %45’inin
beslenmesini olumlu yonde degistirdigi, %32’sinin olumsuz beslenme aligkanligi kazandigi ve
%23’linilin beslenme aligkanligini degistirmedigi tespit edilmistir (Vidal ve digerleri, 2021). Saglikli
beslenme aligkanligi kazanan kisiler bagisiklik sistemini gii¢lendirmeyi hedeflemistir.

Covid-19’un getirdigi kisitlamalar, bireylerin saglikli hayat stirmesini, aktivite programini ve
yasam tarzini degistirmistir (Naja ve Hamadeh, 2020). Mehta’ya gore (2020), pandemi siirecinde meyve
sebze tliketiminde azalma, atistirmalik tiiketiminde artma, su tiiketiminde artma, cay ve kahve
tiiketiminde ise bir degisiklik olmadig1 tespit edilmistir (Mehta, 2020). Batar ve ark. (2021), hekimler
iizerinde yaptig1 caligmada bu siiregte meyve ve sebze tiiketiminde artma goriiliirken, su aliminda %51.1
oraninda bir azalma tespit edilmistir (Batar ve digerleri, 2021). Ayrica Grant ve ark. (2021), yaptigi
caligmada pandemide saglikli besin alimmnin (meyve, sebze, su, baklagil, zeytinyagi, findik, tam tahill
gidalar, deniz iriinleri) artti1 tespit edilirken, zararli besin aliminin (sekerli icecekler ve kat1 yaglar)
azaldig1 bulunmustur. Bunlarin yaninda tatli, hamur isleri ve sarap tiiketiminin arttig1 da tespit edilmistir
(Grant ve digerleri, 2021). Arastirma sonuglarinin farkli olmasi, pandeminin kisiler tizerinde farkli etki
gostermesinden kaynaklanmigtir. Bu yapilan arastirma sonucuna gore, pandemi doneminde
hemsirelerde zararh atigtirmalik tiiketimi, fastfood tiiketimi ve sekerle tatlandirilmis igecek tiiketiminde
de azalma tespit edilirken, saglikli atigtirmalik tiiketiminde, besin takviyesi aliminda (vitamin hapi,
omega 3 vb.) ve bagisiklik sistemini giliglendiren besin aliminda (thlamur, targin, limon, zencefil vb.)
artma saptanmistir. Hemsirelerin bu donemde saglikli beslenmeye 6zen gdstererek immiin sistemlerini
giiclii tutmaya calistiklart goriilmiistiir. Xu ve ark. (2020), pandemi doneminde kisisel etki ve saglikli
beslenme aligkanliklarini benimseme istegini arastirdiklar1 ¢alismada, katilimcilarin %31.9’unun tuz
alimmi, %46’smin kizarmis gidalarmm ve %41 ‘inin sekerli gidalar1 azalma isteginde olduklar
bulunmustur (Xu ve digerleri, 2020). Yeterli ve dengeli beslenmenin yaninda vitamin ve mineral
aliminin da bagisiklik sistemi i¢in 6nemli oldugu bilinmektedir (Richardson ve Lovegrove, 2021).
Hamulka ve ark. (2021), yaptig1 calisma sonucuna gore, pandeminin 1. ve 2. dalgasinda en sik kullanilan
besin takviyeleri sirayla D vitamini (%38-%64), C vitamini (%17-%37) ve omega yag asitleridir. (%15-
%35). Bunlarin yaninda folik asit, B vitamini ve magnezyum takviyeleri de kullanilmistir (Hamulka ve
digerleri, 2021). Tiim bu vitamin ve mineraller pandemide bagisiklik sistemini giiglendirmek igin
kullanilmustir.

Bireyler bu donemde bir¢ok diyet aliskanlig1 edinmis ve beslenmelerini diizenlemek i¢in birgok
mobil uygulama kullanmistir. Nucci ve ark. (2021), internet {izerinde aratilan diyetler incelendiginde
%33.9 ile en fazla akdeniz diyetinin arastirildig tespit edilmistir (Nucci ve digerleri, 2021). Ha ve ark.
(2021), pandemi déneminde yaslilarin kullandig1 12 uygulamay1 arastirdigi ¢alisma sonucuna gére bu
uygulamalar icerisinde lifesum-diet plani makro hesap makinesi ve yemek giinliigi, saglik ve beslenme
rehberi ve fitnes hesaplayicilari isimli iki uygulama yer almaktadir. Bireylerin bu uygulamalar1 dietlerini
diizenlemek ve yiyeceklerin kalorilerini hesaplamak i¢in kullandiklar tespit edilmistir (Ha ve digerleri,
2021). Hemsireler bagisiklik sistemini giiglendirip saglikli beslenme aliskanlig1 edinmek i¢in bu mobil
uygulamalar1 kullanilmis ve bu donemde yeni diyet aligkanliklar1 edinilmistir. Bundan farkli olarak bu
calismada bireyler pandemi siirecinde herhangi bir mobil uygulama kullanmamistir ve saglikh
beslenmelerine dikkat etmiglerdir. Bu donemde birgok kisi saglik ¢alisanlarindan beslenme durumlarina
yonelik tavsiyeler istemistir. Calismamiza katilan hemsirelerin %53.7’sinden gevresi tavsiye istemistir.
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Bu da hemsirelerin kaygi diizeyini yiikseltmis ve saglikli beslenmelerine daha fazla dikkat etmelerine
sebep olmustur.

SONUC VE ONERILER

Pandemi siirecinde hemsirelerin Covid-19’a yakalanma kaygisi ve saglikli beslenme tutumlarini
belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alisma sonucuna gore, 21-27 yas araligindaki hemsirelerin, kadinlarin,
cocugu olmayanlarin, alkol ve sigara kullanmayanlarin, 6zellikle KOAH olan hemsirelerin saglikli
beslenmeye 6zen gosterdikleri tespit edilmistir. Bununla birlikte eksik personelle ¢alisan, fazla mesai
yapan, Covid-19 gecirmeyen, pandemide yeni bir diyet aligkanligi edinmeyen hemsgirelerin saglikli
beslendikleri belirlenmistir. Pandemi siirecinde hemsirelerin zararli atistirmalik tiiketiminde, sekerle
tatlandirilmis besin aliminda ve fastfood tiiketiminde azalma tespit edilirken, saglikli atistirmalik
tilkketiminde, besin takviyesinde ve bagisiklik sistemini giiglendirici besin aliminda artma saptanmustir.

Hemsirelerin SBITOve HYTKYKO toplam puan ortalamalari arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.01, p<0.05). Bununla birlikte talasemi hastasi
olan, yorgunluk ve is yerinde ¢atisma yasayan, aniden goreve cagirilma ve Covid-19’a yakalanma
korkusu olan hemsirelerin kaygi diizeyleri yliksek bulunmustur. Ayrica kaygi diizeyleri yiiksek bulunan
hemsgirelerin giinlikk kalori alim miktarin1 ve evde spor yapma aligkanligim degistirmedigi, besin
takviyesi alimin1 ve bagisiklik sistemini giiclendirici besin alimini arttirdigi saptanmistir. Bunlarin
yaninda klinikte ¢alisan ve uyku ilact kullanmayan hemsirelerin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu ve
bu hemsirelerin saglikli beslendikleri tespit edilmistir. Kaygi diizeyi yiiksek olan ve saglikli beslenen
hemsirelerin pandemi doneminde beslenmelerini diizenlemek i¢in mobil uygulama kullanmadigi ve
cevresi tarafindan pandemide tavsiye istendigi saptanmustir. Arastirma sonucuna gore hemsirelerin
saglikli beslenme tutumlarinin iyi diizeyde oldugu ve yeni tip Covid-19’a yakalanma kaygisinin yiiksek
oldugu bulunmustur.

Hemsirelerin Covid-19 déneminde kaygi diizeyinin azaltilmasi icin saglikli beslenmeye 6zen
gostermeleri gerektigi bilimsel aragtirmalarla birlikte birim i¢i egitimler diizenlenerek anlatilabilir.
Yorgunluk, is yerinde ¢atigma yasamak, aniden goreve ¢agirilmak ve Covid-19’a yakalanma korkusu
gibi hemsirelerin kaygi diizeylerini arttiran faktorler géz oniinde bulundurularak hemsirelerin ¢aligma
sartlari iyilestirilebilir,

TesekKkiir
Arastirmaya pandemi doneminde katki veren hemsirelere katkilari i¢in tesekkdir ederiz.

Cikar Catismasi
Calismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Finansman
Calismada herhangi bir finansal destek yoktur.

Yazar Katkilari
Plan, tasarim: BB, FB; Materyal, metot ve veri toplama: BB, FB; Analiz ve yorum: BB, FB; Yazim
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