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OZET
Insanlarin cevresi veya dzel hayatlarina dahil olan bireylerle miitemadiyen iletisimsel eylem icerisinde bulunmalari
sosyal yasamun bir geregidir ve zorunluluk arz etmektedir. Ozel ve yakin iletisimsel daire icerisinde bulunanlar;
‘partner’ olarak isimlendirilmektedir. TDK'ye gore bu kavram; ‘es’, ‘ortak’, ‘takim arkadasi’ ve ‘cinsellikte
taraflarin her biri” seklinde tanimlanmaktadir. Toplumsal bir sorun olan ve olumsuz davranislar1 kapsayan siddet
eylemlerine daha ziyade partnerler (esler) arasinda rastlanmaktadir ve taraflarin magdurunun ise genellikle kadinlar
oldugu varsayilmaktadir. Siddet, kuskusuz d6grenilebilen bir davranigtir ve bu aksiyon pek ¢ok yolla aligkanlik haline
doniisebilmektedir. Ozellikle medya aracglarinda siddet sahnelerinin gorece sik gdriiniir olmasi ve metaforik olarak
genellikle mesruiyete de atifta bulunmasi bu baglamda sorunun temel nedenlerden biri olarak addedilmektedir.
Televizyon ve gazetelerin yani sira dizi ve sinema filmlerindeki partnerlerarasi siddet sahneleri de siiphesiz siirecin
tetikleyici unsurlarindan biri olarak degerlendirilmelidir.
Bu aragtirmanin amaci; son zamanlarda gosterime giren filmlerde partnerleraras iligkilerin temelini tegkil eden
‘kendini agma’ olgusu iizerinden psikolojik ve fiziksel siddeti analiz etmektir. Caligmada partnerlerarasi psikolojik
siddetin iz diiglimlerini ‘kendini agma’ ¢ercevesinde saptamak amaciyla bir yabanci, bir de yerli film 6rneklem
olarak se¢ilmistir. Bu baglamda 2020 yilinda gosterime giren ve siddet sahnelerinin siklikla gériiniir oldugu ‘The
Killing of Two Lovers’ ve ‘Biz Boyleyiz’ filmleri icerik analizi ve gostergebilimsel yontemleriyle analiz edilmeye
calisilmig ve parterneler arasindaki baskinlik sinanmaya ¢alisilmistir. Filmlerden elde edilen bulgular sonucunda;
erkek ve kadm partnerlerin farkli zamanlarda ve sekillerde farkli siddet tiirleri ile birbirlerine psikolojik siddet
uyguladiklari, zarar verdikleri ve psikolojik siddetin bireyleri ve iligkileri olumsuz etkiledigi sonucuna ulagiimustir.
Incelenen filmlerden elde edilen bulgular sonucunda galismanin temel hipotezini yanlslar nitelikte partnerleraras
psikolojik siddeti uygulayan tarafin daha ziyade kadin, magdur olan tarafin ise erkek oldugu tespit edilmistir. Ayni
zamanda siddetin birgok tiirliniin filmler aracilig1 ile mesru hale doniistiiriildiigii sonucuna ulagilmigtir.
Anahtar Kelimeler: Kendini A¢ma, Partner, Psikolojik Siddet, Sinema, Siddet.

ABSTRACT

It is a requirement and obligation of social life for people to constantly engage in communicative action with
individuals involved in their environment or private lives. Those in the private and close communication circle are
commonly called “partners.” According to TDK, this concept is defined as a spouse, co-partner, teammate, and each
party in a sexual relationship. Acts of violence, which are a social problem and include negative behaviors, are
mostly encountered among partners, and it is assumed that victims are usually women. Violence is undoubtedly a
behavior that can be learned, and this action can become a habit in many ways. The fact that scenes of violence are
relatively frequent, especially in media tools, and often refer to legitimacy metaphorically, is considered one of the
main reasons for the problem in this context. In addition to television and newspapers, interpartner scenes of
violence in TV, newspapers, series, and motion pictures should undoubtedly be considered one of the process’s
triggering components. This research aims to analyze psychological and physical violence through ‘self-disclosure,’
which forms the basis of inter-partner relations in the recently released movies. In the study, a foreigner and a
Turkish movie were selected as a sample to determine the projections of interpartner psychological violence within
the framework of ‘self-disclosure.’ In this regard, the movies ‘The Killing of Two Lovers’ and ‘The Way We Are,’
which were released in 2020 and where violent scenes were frequently visible, were tried to be analyzed through
content analysis and semiotic methods, and the dominance between the partners was tried to be tested.

As a result of the findings obtained from the movies, it was concluded that male and female partners used
psychological violence against each other at different times and ways, harmed each other, and psychological
violence negatively affected individuals and relationships. In addition, it was determined that the partner who used
interpartner psychological violence, which disproved the basic hypothesis of the study, was mostly female, and the
victim was male. Furthermore, the findings revealed that many forms of violence have been legitimated through
films.
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Yagbasan ve Yildirim Partnerlerarasi Psikolojik Siddet:

(Kendini Agma Olgusu Baglaminda ‘The Killing of Two Lovers’ ve ‘Biz Boyleyiz’ Filmlerinin Gostergebilimsel ve Icerik Analizi)

GIRIS

Siddet, siiphesiz insanligin varolusundan itibaren yasamin igerisinde olan, siirekliligini koruyan, belirli
bir kidiltiir ya da iilke ile sinirli olmayan toplumsal bir sorundur. Muhatabina kasti ve taammiiden zarar
verme egilimine yonelik olarak ortaya ¢ikan siddetin diizeyi; bireyler, toplumlar ve kiiltiirler a¢isindan
farkl algilanma potansiyeline sahiptir. Bu yoniiyle toplumlarin siddete yonelik bakis acilart da rolatiftir.
Uzerinde mutabakata varilan bir taniminin yapilmasi zor olsa da siddet, bireyin baska bir bireyi hedef
alan fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik ya da sozel olarak zarar vermesi seklinde tanimlanabilir.
Birgok baslik altinda toplanan ve genis bir spektruma sahip olan bu kavram, kuskusuz giiniimiizde hala
giincelligini korumaktadir. K6tii veya ahlak digi davranis modellerini kapsayan, kisilerarasi iletigimi
olumsuz etkileyen ve ¢6ziim odakli olmayan bu davranigin ortadan kalkmasi veya en azindan minimize
edilmesi toplumsal ve sosyal yasamin bir geregidir. Aile veya arkadaslik iliskilerinde siddetin salt kadina
yonelik oldugu ve magduriyet yasayan taraf oldugu varsayilmaktadir. S6z konusu bu realitenin dogru
olarak kabul edilmesinin temel nedenleri arasinda; ozellikle pek c¢ok toplumda ataerkil diizenin
muhafaza edilmesi, kadinin erkek egemen toplumlarda otekilestirilmesi, ekonomik bagimsizliginin
kisith olmasi, ¢cogu zaman da haklarinin ihlal edilmesi veya 6zgiirliigliniin salt cinsiyet esitsizligi
temelinde konumlandirilmast gibi sebepler sayilabilir. S6z konusu bu toplum diizeni dogal olarak
kadmin fiziksel siddete maruz kalmasini mesru hale getirebilmektedir. Sosyal yasam pratigi i¢erisinde
bireyler digerleri ile iletisim ve iliski kurma ihtiyac1 duymaktadirlar. Kadin-erkek iliskileri de bu temel
insani nedenlere dayanmaktadir. Birbirleriyle duygusal bag kuran insanlar partner olarak tanimlanmakta
ve uyumluluk esasina dayali olarak hayatlarint ‘¢iftler’ olarak siirdiirmektedirler. Partner kavrami,
iligkiler acisindan ele alindiginda; es, sevgili, nisanli, sozli ya da flort gibi yakin ve ciddi iliskileri
kapsayan hem kadin hem erkek i¢in kullanilmaktadir. Birgok kesimden olabilecegi gibi istege dayali
olarak 6zel hayata dahil edilen kisiler tarafindan da bireyler siddete maruz kalabilmektedirler. Bunlarin
basinda fiziksel ve psikolojik siddetin yer aldig1 sdylenebilir.

Siddet gdsteren partnerlerden biri digerinin iizerinde gili¢ hakimiyeti kurmaya baslayabilmekte
ve iligkiyi kendi istegi dogrultusunda yonlendirmeye c¢alisabilmektedir. Bu nedenle partnerlerarasi
psikolojik siddet dogru bir sekilde tanimlanmali ve sinirlarinin ne oldugu konusu iyi anlagilmalidir.
Siddet kategorisi iceresinde en sik goriilen tiiriin psikolojik siddet oldugu sdylenebilir. Zira algilanmasi
ve farkina varilmasi diger tiirlere nazaran daha zordur. Tiim siddet tiirlerinde oldugu gibi psikolojik
siddete de insan yasaminin her asamasinda rastlanabilmektedir. Psikolojik siddet, kisinin sindirilmesi
ve benlik saygisinin zedelenmesine neden olabilecek her tiirli sozel ve fiziksel davranislar
icermektedir. Ana akim sdylemde her tiir kisisel, kiiltiirel ve yapisal dinamikler failin psikolojik siddet
uygulamasi igin gerekge haline doniistigiinii gostermektedir. Genellikle ayrimeilik temelli bu siddet tiirii
ile giinliik yasamda siklikla karsilagilmaktadir (Karakurt ve Silver’den akt. Orbay, 2022:271). Psikolojik
siddete maruz birakilan birey bircok farkli nedenden dolay1 bu olumsuzluklar1 yasayabilmektedir.
Ornegin; yas, cinsiyet, basarisizlik, dis goriiniis, meslek, kendini gerceklestirememe ya da diger
bireylerden farkli olma gibi unsurlar psikolojik siddete maruz kalmanin nedenleri olarak
gosterilebilmektedir. Siddetin Ogrenilebilen bir davranis oldugu ve partnerler arasinda siddet
magdurunun daha ziyade kadin oldugu temel hipotezinden hareket edilen bu arastirmada, medya
araglarindan biri olan sinema filmlerindeki sekanslarda siddetin nitel degerlere atifta bulunan ve
gostergebilimsel kodlara dayali olarak konotatif (yananlam) baglamda nasil ve nicel kodlara dayali
olarak icerik analiz baglaminda ne 6l¢iide mesrulastirildig: agiga ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Elde edilen
bulgulara gore toplumsal hafizada var olanin aksine bu filmler 6zelinde siddet magdurunun daha ziyade
erkek oldugu ve kadinlarin da eslerine siddet uygulayabilecegi eylemselliginin kendini agma olgusunun
masumiyeti ile mesrulastirildig1 sonucuna ulagilmastir.

KURAMSAL, KAVRAMSAL CERCEVE VE LITERATUR

Siddet, Siddetin Nedenleri ve Tiirleri

Siddet, tarihsel siiregten giiniimiize degin yasamin igerisinde var olan bir eylemdir ve bu eylemselligi
salt bir cergeve, bir kiiltiir ya da bir toplumla sinirlandirmak miimkiin degildir. Genel itibariyle olumsuz
ve saldirgan davranislar1 kapsayan; kisinin baska bir bireye yonelik fiziksel, sozel, cinsel, ekonomik ve
psikolojik olarak baski uygulamasini kapsayan eylemler biitiinii olarak ifade edilebilmektedir. Kisacasi
bireylerin diger kisilere ya da varliklara karsi giic gostergesinde bulunduklari, iglerindeki saldirgan
diirtiiyli digsartya aktarmaya calistiklari, kotii ve olumsuz davranislar olarak nitelendirilebilmektedir.
Siddet, diizeyi agisindan da farklilik gdsterebilmekte ve birgcok nedenden dolayi ortaya ¢ikabilmektedir.
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Bu baglamda nedenlerinin ne oldugu, hangi kosullarda meydana geldigi ve hangi davraniglarin kapsama
dahil edilebilecegi konusunda muglakliklar bulunmaktadir denilebilir. Ancak tiim bu degerlendirmeler
1s18inda siddeti; psikolojik ve toplumsal bir sorun olarak nitelendirmek miimkiin goriinmektedir.
Insanlar kuskusuz pek cok farkli duyguya sahiptir ve 6fke de bu kapsamda yer almaktadir. Ofke duyan
birey bu olumsuz duygu sebebi ile saldirgan davranislar sergileyebilmekte ve sonuc¢ olarak da
eylemlerini siddete doniistiirebilmektedir. Maruz kalinan baski, otoriter ortamlar, kiiltiirel 6gretiler, aile
yapist ve psikolojik rahatsizliklardan kaynaklanan nedenler siddetin tetikleyici unsurlari olarak
siralanabilir. Ozellikle ataerkil toplum yapisina sahip olan iilkelerde siddetin uygulayicisi ¢ogunlukla
erkek bireyler oldugu bilinmektedir. Siddete maruz birakilan, 6tekilestirilen, pek cok alanda ve sekilde
siddet ile kars1 karsiya kalan bireylerin ise genellikle kadinlarin oldugu diistiniilmektedir. Zira “... her
ne olursa olsun ailenin yikilmamasini dayatan mitlerle pekisen ve her haliikarda siddetten
kurtulamayacag algisi ozellikle kadini bir siire sonra miicadele etmeyi birakmasina ve sonsuz bir siddet
dongiisiine itmektedir” (Lanier ve Maume’dan akt. Orbay, 2022: 273-274).

Siddet ile ilgili tanimlamalara bakildiginda kavramin 6ncelikle fiziksel olan ile iliskili oldugu
gorlilmektedir. Olumsuz davranislari kapsayan siddet olgusu zaman icerisinde anlamu ile beraber tiir ve
maruz birakilan varliklar cergevesinde genis bir alana yayildigi sdylenebilir. Belli bir siiregcten sonra
niteliginin ve niceliginin artmasi olumsuz bu davranislari siradanlastirmakta ve mesrulastirabilmektedir.
Dolayisiyla siddetin son zamanlarda artik sosyal yasamin bir pargasi haline geldigi goriilmektedir.
‘Ironik bir episteme’yle; daha ziyade bireyin ve toplumlarin i¢ diinyalarinin derinlerinde yatan nedenlere
dayandirilan siddet, uzak durulmasi gereken bir eylem sekli olarak ifade edilebilir. Siddetin farkli
tanimlarinda karsilagilan ortak oOgelere bakildiginda ise: ... kisinin camnmi acitmak, yaralamak,
oldiirmek, mala zarar vermek amaciyla gii¢ kullanmak; yasaya aykirt fiziki gii¢ kullanmak; yasaya aykirt
bir hedefe varmak icin siddet kullanmak ya da siddet kullanma tehdidinde bulunmak; genelde kabul
goren yasa ve ahlak ilkelerine aykirt bigimde fiziksel yok etme, gereksiz yere kirma, yok etme eylemleri;
toplumsal iliskilerde kabul edilebilirlik simirlarint asan zorlama eylemi” (Ozerkmen, 2012:3) olarak
ifade edildigi goriilmektedir. Tanimsal bu degerlendirmelerin yan1 sira siddeti, ister biinyesel, ister dig
etkenli veya toplum kaynakli olsun farkli kuramlar kapsaminda literatiirde yer alan ve eylemin gerek
insan dogasina gerekse toplumsal niteliklere atifta bulunan hipotezlere gotiirmektedir. Ancak kuramlarin
ortaklastig1 temel sonug; “... doga, insanlik ve toplumla ilgili diisiincelerin degisime yatkin olmasidir”
(Hobart’dan akt. Altunay, 2019:15) denilebilir.

Cocukluk doneminden itibaren ailesinden farkli agilardan siddete yonelik eylemlere ve
sOylemlere tanik olan, maruz kalan ya da sevgi gormeden yetistirilen kisilerde, saldirganlik s6z konusu
olabilmektedir. Ayni sekilde ¢cevre de bu durumu tetikleyebilmektedir. Birey, ¢evresinde birbirine siddet
gosteren insanlar gordiikge etkilenebilmekte ve kendisi de ayni reaksiyonlar1 gosterebilmektedir. Bu
acidan cevre yapisi siddetin artmasina ya da azalmasina sebep olabilecek temel olusumlarin basinda
gelmektedir. iliskiler de diger durumlar kadar siddetin ortaya ¢ikmasina sebep olacak ana unsurlardan
biridir. Arkadaslik, sevgili, flort gibi duygusal bag gerektiren ikili iliskilerde taraflarin biri digerine
saldirgan davraniglarda bulunabilmekte hatta siddete kadar gidebilmektedir. Ayrica basarisizlik,
hayallere ulasamama, depresyon, psikolojik rahatsizliklar gibi pek ¢ok faktoriin de yer aldigi siddet su
alt baslik altinda toplanmaktadir:

o Fiziksel siddet: Magdura bir sey firlatma, itme, tartaklama, tokat atma, tekmeleme, 1sirma,
yumruk atma; bir cisimle vurma veya vurmaya ¢alisma; dayak atma; bogazini sikma; bigak
ya da silahla tehdit etme; bicak ya da silah kullanma gibi direkt magduru hedef alan ve
magdura direkt bir fiziksel saldirty1 iceren siddet davranislarini kapsamaktadir (Baykal,
2008:7).

o Sozel siddet: S0z ve hareketlerin diizenli bir sekilde korkutma, sindirme, cezalandirma ve kin
iceren davraniglardir. En belirgini kisinin deger verdigi konulara yonelik giiveni sarsmak ve
yaralamak amaciyla belli araliklarla hakaret etmektir. Kiiciik diisiiriicii adlar takmak ve sik¢a
olumsuz elestirmek ve alay etmek de sozel siddet kapsaminda degerlendirilmektedir (Polat,
2017:31-32).

o Cinsel siddet: Kisinin rizas1 olmadan, fiziksel gii¢ kullanilarak, tehdit gibi zorlamalarla
cinselligi, bir cezalandirma yontemi olarak kullanmaktir. Tecaviiz etmek, istenmeyen
pozisyonlara zorlamak seklinde ortaya ¢ikar. Cinsel siddet, daha ¢ok fiziksel siddetle birlikte
goriilmektedir (Arikan, 2014:6).
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o  Ekonomik siddet. Genellikle kadinin ¢alismasma izin vermemek, istemedigi iste zorla
calistirmak ya da is hayatini etkileyecek kisitlamalar getirmek, terfi etmesine engel olmak,
gelirine, mal varliklarina el koymak veya az para ile yapilmasi miimkiin olmayan seyleri talep
etmek, ihtiyaclarinin almasina izin vermemek, ailenin ekonomik durumu hakkinda bilgi
vermemek gibi davranig bigimlerini igermektedir. (Can ve Cosar’dan akt. Kandemir ve Alici,
2021:370).

o Psikolojik siddet: Siddetin fiziksel formlarini icermeyen tiirlerinin tanimlanmaya basladig
1980’li yillardan giinlimiize psikolojik saldirganlik, psikolojik istismar, psikolojik kotii
muamele, duygusal siddet veya duygusal istismar gibi kavramlar1 igeren bir siddet tiiriidiir.
Ancak diger siddet tiirleri ile karsilastirildiginda fiziksel parametrelerin yokluguna bagl
olarak tanimlanmasi en zor siddet tiiriidiir (Rogers ve Follingstad’dan akt. Boyacioglu ve
Dig., 2020:5). Psikolojik siddet, daha ziyade kadim kiigiik goérerek onun bir isi
yapamayacagini, beceremeyecegini belirten ithamlarda bulunma, kisiligini ve fikirlerini
Onemsememe, bagirma, lakap takma, davranislarin siirekli olarak elestirme, emir yagdirma,
surat asma, davraniglarini ve yaptiklarin siirekli olarak kontrol etme, is hayatinda ve sosyal
yasamda karsisina ¢ikan firsatlara engel olma gibi pek ¢ok davranmis sekil ile ortaya
cikmaktadir (Uluocak ve Dig.’den akt. Akkas ve Uyanik, 2016:38).

YAKIN PARTNER SiDDETINDE KURAMSAL YAKLASIMLAR

Yakin partner siddeti bir cok iliski tiiriinii icine alan bir tanimlamadir. Diinya Saglik Orgiitii 2013 y1linda
yayinladig1 raporda, yakin partner siddetinin resmi iliskileri (evlilik) ve resmi olmayan iligkileri (flort
iligkisi, evlilik dis1 seksiiel birliktelik) kapsayan bir terim oldugunu vurgulamistir (Baldan ve Akis,
2017:41). Yakin partner siddetinin bircok tanimi bulunmaktadir. Ornegin; “... yakin iliskide olan,
mevcut ve eski esler ve flort partnerleri tarafindan bir siire boyunca farklilik gosterebilen, bir partnerin
otekini giic ve kontrol altinda tuttugu, birey iizerinde uzun siireli etkisi olan veya olmayan, fiziksel, cinsel
ve psikolojik yonden kétiiye kullanimin yanm sira ekonomik zorlamayt da igerebilen kotiiye kullanim”
seklindeki tanimlamalar ile ortak paydalarda bulusuldugu goriilmektedir. Uluocak ve arkadaglari ise
yakin partner siddetini; “... aile i¢i siddet olgusundan farkli olarak sadece evlilikte kadina yonelik siddet
olgusunu degil bekar ya da bosanmis kadinlarin duygusal iliski i¢erisinde olduklari ya da onceki
iliskilerinde yagadiklar: siddet olgusunu icermektedir” seklinde kapsamli bir boyutta ele almislardir
(Bulut vd., 2020: 335-336).

Feminist Kuram
Siddet, toplum igerisinde uzun bir siiredir varligini devam ettiren bir olgu olma &zelligine sahiptir.
Bununla birlikte toplumun yapist ve kiiltiirel 6zelliklerini de biinyesinde barindirabilmektedir.
Toplumda yer alan cinsiyetler arasindaki esitsizlik, bireylerarasinda ki iligkiler ve iletisim bu olgu ile
iligkilendirilmektedir. Ataerkil yapiya sahip toplumlarda kadinlar ikinci bir cins olarak goriilebilmekte,
bu diisiincenin karsilig1 olarak da bir¢ok alanda dtekilestirilmeye mahkim olabilmektedirler. Ustiin bir
tarafin olmasi gerektigi diisiincesi ile yetistirilen, hakimiyeti elinde tutmaya ¢alisan bireylerin genellikle
erkekler oldugu goriilebilmektedir. Kendilerine verilen giiclin temelinde toplumsal bir dayanak
oldugunun bilinmesi, erkeklerin kadinlara yonelik davranislarinda daha bilingsiz hareket etmelerine
olanak saglayabilmektedir. Bu bilingdis1 hareketlerin genel olarak partnerlerarasi iliskilerde ortaya
ciktig1 ve zamanla siddete yonelik oldugu goriilebilmektedir. Partnerleraras: siddeti uygulayan erkek
bireylerin bu davraniglari sergilemesi; partnerini ve iliskisini korumaya yonelik iggiidiisel hareket ettigi
diisiincesi ile siddette bulunuldugunu kabul etmemektedir. Kadinin her daim arka planda olmasi
gerektigi, korunmaya muhtag bir yapida oldugu, tek basina higbir seyle miicadele edemeyecek derecede
aciz oldugunun disiiniilmesi; erkeklerin partnerleri {izerindeki tahakkiimiiniin gerekgesini
mesrulastirabilmektedir.

Kadinin bir obje olmadigini, kendi diislincesinin oldugunu, hem hayat hem de iliski i¢erisinde
Ozgiir ve erkek partneri ile esit haklara sahip oldugu gergegini savunan feminist bireyler; eril sdylemlere
ve partnerlerarasi iligkilerde eril bakis agisinin baskin olmasi durumuna karsi ¢ikmaktadirlar. Kadin-
erkek esitligi kavramini esas alan feminist bakis agis1; kadinlarin partnerlerarasi iligkilerde esit haklara
sahip olmasi, yok sayilan kadinlarin partnerleri tarafindan cesitli siddet tiirlerine maruz kalmasini,
erkegin partnerine uyguladig1 siddeti mesru gostermeye calismasi ve kadmin da bir siireden sonra
magdur taraf olmayi kabullenmesine karsi ¢ikmaktadir. Feminist bireyler; kadinin nesne olarak
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algilandig1, buyurgan erkek 6zne karsisinda itaatkar olmaya zorlandigi, egitim hakkindan mahrum
birakildig1 ataerkil diizene isyan eder ve geleneksel degerlerle oriilii sosyal yasamin tahakkiim
iligkilerine kars1 ¢ikarlar. Cinsiyetler arasindaki esitsizligi sorgulayan feminist kuram, kadin 6znenin
tarih boyunca somiiriilmesinin ve ezilmesinin sebeplerini arastirir. “Kadin 6zneye kendini ifade etme
hakki verme ¢abasi kadin hareketlerinin ortak ozelligidir. Feminizm cinsiyet¢iligi, cinsiyet¢i somiirii ve
baskiyt sona erdirmeye ¢alisan bir harekettir” (Hooks’dan akt. Onder, 2021:318).

Sosyal Ogrenme Kuram

Rotter, sosyal 6grenmede davranigsal yaklasimlarin gérmezden geldigi motivasyon, duygu ve biligsel
stireclerin 6nemi lizerinde dururken bireyin yasam deneyimlerini yonlendirebilme giicii oldugunu, dis
uyaricilarin kendisinin izin verdigi 6l¢iide kendi giidiimiinde oldugunu belirtir (Orhan ve Dagci,
2015:117). Bandura bireyin her seyi dogrudan O&grenmesine gerek olmadigini, baskalarinin
deneyimlerini gozleyerek de birgok seyi 6grenebilecegini savunmustur. Sosyal 6grenme kuramina gore
Ogrenmenin, tepki sonuglar1 yoluyla ve model alma yoluyla gerceklestigi goriilmektedir (Bandura’dan
akt. Bahar, 2019:239).

Bireyler ¢ok kiiciik yaslardan itibaren 6nce bir ailenin daha sonra bir toplumun iiyesi olarak
varligmi siirdiirmektedir. Cocukluk doneminde aile igerisinde bulunan kisileri gozlemlemeye,
davranislarini ve yagam igerisinde varoluslarini anlamlandirmaya; ayni zamanda da kendisi de bu kisileri
rol model alarak, onlarin eylem ve sOylemlerinden etkilenmeye ve kendi yasamindaki olgular
sekillendirmeye yonelebilmektedir. Bireyler zamanla partner olmakta ve iliskilerinde de bu eylemleri
referans alabilmektedirler. Ogrenmenin; gdzlem ve taklit yoluyla oldugu diisiincesini savunan sosyal
O0grenme kuraminin bakis acisina gore; kisi partnerine yonelik davraniglarinda daha énceki iliskilerini
model olarak aldig1 ya da partnerine yonelik olumlu veya olumsuz davranisi karsiliginda aldigi tepkilerle
ogrenmeyi gergeklestigi soylenmektedir. Ancak genel anlamda siddet, sosyal hayat i¢inde yasayan ve
sosyal yapinin zayif yonlerinden beslenen bir parazit olarak diisiiniildiiglinde, beslendigi bir¢ok
kaynagin oldugu bilinmektedir. Kimi zaman kiiltiirel kimi zaman ekonomik durum, agirlikli olarak
siddet eylemlerinin aktarimina kaynaklik etmektedir. Bu aktarim yollarindan biri de siddetin 6grenme
yoluyla nesilden nesile iletilmesidir (Bandura’dan akt. Altiparmak, 2017:235).

Baglanma Kuram

Ainsworth’e gore cocuklukta gelistirilen ii¢ tiir baglanma bulunmaktadir. Ainsworth bu baglanma
stillerini giivenli, glivensiz ve kayitsiz olarak siniflandirmaktadir. Giivenli baglanma bebeklikteki tutarl
ve duyarli bakimin sonucunda gelisir. Bu bebekler ¢cevreyi kesfetmeye egilimlidirler ¢linkii bakicilariin
erigilebilir olduguna giiven duymaktadirlar. Bakimveren kisi bebekten uzaklagtiginda olusan sikinti
yeniden bir araya geldikten sonra azalir ve kesfe geri doniiliir. Gilivensiz baglanma gerceklestiren
bebekler ise bakimveren kisinin varliginda dahi kesfe cikmakta isteksizdirler. Bakimverenden
uzaklagsmak onlar1 son derece rahatsiz eder. Bakimverenle tekrar bir araya geldiklerinde ise 6fkeli bir
ruh hali sergilemektedirler. Kayitsiz baglanma stili; bakimveren kiginin temasi reddetmesi ve
kayitsizlig1r sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Bu baglanmay1 gergeklestiren bebekler, giivensiz baglanan
bebeklerin aksine bakimverenin varligi ile mesgul olmazlar. Bakimverenden ayrildiklarinda sikinti
belirtisi gdstermez ve hatta aktif olarak temastan kagimirlar (Selguk ve Dig.’den akt. Ork, 2021:251).
Hazan ve Shaver bebeklik baglanma stillerinin, bireylerin gelecek yasamlarindaki arkadas iliskileri ile
romantik iligkilerini dogrudan etkiledigini ifade etmektedir. Buna gore giivenli, kaygili ve kaginan
baglanma stilleri yetigkinlikte de goriilebilmektedir. Sonraki yillarda Bartholomew ve Horowitz yetiskin
baglanma stillerini Bowlby’nin ‘bagkalarina’ ve ‘benlige’ yonelik temsilleri baglaminda farkli bicimde
ele almistir. Buna gore benlik ile bagkalari temsillerinin olumlu ya da olumsuz olmasina gore ‘Dortlii
Baglanma Modeli’ gelistirmislerdir. Bu model; giivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma
stillerini kapsamaktadir (Ork, 2021:251).

Dortlii Baglanma Modeli'ne gore giivenli baglanan yetiskinler kendiliklerini degerli ve
sevilebilir algilarlarken digerleri de ulasilabilir ve duyarlidir. Giivenli baglanan kisilerin benlik saygilar
yiiksektir, yakinlik kurmaktan rahatsiz olmazlar ve otonomiye sahiptirler. Geriye kalan ii¢ baglanma
biciminde ise kendilik ve/veya digerleriyle ilgili olarak olumsuz bir igsel ¢aligan model bulunmaktadir
ve her Uicii de giivensiz baglanma adi altinda yer almaktadirlar. Saplantili baglanan yetigkinler
kendiliklerini degersiz bulurlarken digerlerini olumlu degerlendirmektedirler; bu yilizden digerlerinin
onay1 ve kabuliinli kazanmaya ¢alisirlar ve iligkilerle agir1 mesgul olurlar. Bu insanlar digerleriyle yakin

The Journal of World Women Studies 2023; 8(1):90-106



Yagbasan ve Yildirim Partnerlerarasi Psikolojik Siddet:

(Kendini Agma Olgusu Baglaminda ‘The Killing of Two Lovers’ ve ‘Biz Boyleyiz’ Filmlerinin Gostergebilimsel ve Icerik Analizi)

iligkiler igerisinde olmay1 arzu etmekle birlikte, onlarla yapiskan tarzda iliski kurmak istediklerinden,
digerlerini kendilerinden uzaklastirabilmektedirler. Korkulu baglanma biciminde kendilik degersiz
goriildigi gibi, digerleri de olumsuz degerlendirilir. Kisi, kendisinin sevilmeye layik olmadigi ve
bagkalarinin reddedici oldugu ile ilgili inanglara sahiptir. Bu nedenle korkulu baglanan bireyler yakin
iligkiler kurmaktan kaginirlar ya da iligkilerinde oldukca fazla sorun yasarlar. Kayitsiz baglanan
yetiskinler ise kendiliklerini degerli ve sevilebilir olarak degerlendirmenin yam sira, digerlerine karsi
Olumsuz degerlendirmelere sahiptirler. Kayitsiz baglanma bi¢imine sahip bireyler hayal kirikligina
ugramamak ve reddedilmemek i¢in yakin iliskilerden kaginmakta, bdylece bagimsiz ve gii¢lii olmaya
calisarak olumlu benlik algilarin1 devam ettirmek istemektedirler (Caligir, 2009:243-244).

Anomi Kurami

Toplumsal degisme ve ahlak ayni hizda olmazsa Durkheim’e gore ‘anomik’ durumlar belirginlesmeye
baglar. Bu, sosyal diizenin bozulmasi1 ya da aksamasi manasina gelir. Toplumsal degismenin 6zellikle
gecis donemlerinde eski doneme ait norm ve degerler tam olarak ortadan kalkmamis ve yeni degerler
tam olarak yerlesmemis ve igsellestirilmemisse anomi ortaya c¢ikar ve toplumsal diizen ve kurallar
islemez hale gelir. Durkheim yasadigi donemdeki geleneksel toplumdan modern topluma gecisi bir
dekadans olarak anlamak yerine gegici bir kriz olarak analiz etmistir (Miiller’dan akt. Tasg, 2020:445).
Anomi kavrami bir¢ok sekilde yeniden uyarlanmis ve yorumlanmistir. Bazilart ¢ocuk suglulugunun
aciklanmasinda kullanmustir. fleri sanayi toplumlarinda su¢ oranlarmin yiikselmesi ve sosyal
kargasalarin artig1 anomi olarak adlandirilmistir. Ailenin roliiniin azalmasi, sosyallesmenin yetersizligi,
geleneksel degerlerden kopus, anomi olarak degerlendirilmistir. Amerikali sosyolog Robert Merton ise
anomiyi norm catigsmasi olarak tanimlamistir. Toplumun bireye sundugu maddi hedefler ile hedeflere
ulagmak icin kullanilan ara¢ ve yolun uyumsuzlugu norm ¢atismasina neden olmaktadir. Bunun sonucu
Merton’a gore insanlar suca yonelmektedir. Ornegin, Amerikan toplumu sinirsiz firsatlar sunarken, bazi
gruplar -siyahlar gibi- bu firsatlardan yoksun birakilmaktadir (Bahar, 2009:41).

Insanlarin bir grup, bir toplum icerisinde ya da yakin cevresindeki bireyler tarafindan
otekilestirilmesinin bir sonucu olarak agresif ve duygusal travma yasamasi muhtemel olabilmektedir.
Dolayisiyla da kisiler eger bir toplumda otekilestirilirse, yok sayilirsa, itilip kalkilirsa bunu yasayan
bireyde kurulu diizene karsi bir isyan duygusu gelisebilmektedir. Bu durum bireyin bazi olumsuz
davraniglarda bulunmasim tetikleyebilmektedir. Birey deger bulmadigi ait olmus oldugu kiiltiirel, dini
ve etnik yapinin toplumda karsiligi olmadig icin eziklik yasayabilir veya isyan etmeye baglayabilir.
Benzer tepkiler kisilerarasi iletisimde bireyin partnerine yonelik davranislarinda da goriilebilmektedir.
Ciinkii anomi kuramimin temelinde bireyin bazi nedenlerden dolay1 dislanmasi durumu séz konusu
olabildigi gibi ayn1 durum partnerler arasinda da gergeklesebilmektedir. Birey partneri tarafindan
otekilestirildigi, yok sayildig1 veya haksizliga ugratildigi zaman saldirgan davranislar sergileyebilmekte
ve siddette bulunabilmektedir.

YAKIN PARTNER SIDDETINDE KAVRAMSAL YAKLASIMLAR

Kendini Acma Kavram

Ciiceloglu ‘Kendini A¢mak’ kavramindan simdiki zamandaki duygu ve disiincelerin agilmasi
gerektiginin anlagilmasini sdylemektedir. O’na gore kendini agmak, eski 6nemli olaylar1 anlatmak degil,
icinde bulunulan zaman siiresi igindeki duygu ve diisiinceleri paylagsmaktir; Eger kendini agma bu
sekilde olursa kisilerarasi iliskiler daha saglam temeller lizerine oturtulacaktir (Cetinkaya, 2005:12).
Ciiceloglu ayrica, kisilerin tanigilan herkesle agik bir paylasim igine girmelerini salik vermedigini,
kisilerin kendilerini agmalarin1 ancak giiven duyulan kisilere yapabileceklerini de belirtmektedir. Bir
insanin karsisindakine giiven duyabilmesi ise, zaman iginde gerceklesir. Kendini acan Kkisi
karsisindakine giliven vermekte ve ‘sana giiveniyorum!’ mesajin1 vermektedir. Giiven duyulan kisi,
kendini daha da agar; boylece derin ve yakin bir iligkinin dogmas1 ortami yaratilir. Aksi halde, insan
kendini kapadikga, karsisindakini de kapanmaya zorlayan kisir bir dongii yaratir (Cliceloglu’dan akt.
Cetinkaya, 2005:12). Kendini agma bir bagka tanimda, kisinin kendisine ait 6zelliklerini, iyi ya da kotil
yonlerini, seving, mutluluk ve iiziintiilerini, duygu ve diisiincelerini, arzu istek ve beklentilerini, yetenek
ve becerilerini kendince en uygun kisi veya kisilerle, sdzel veya sézel olmayan yollarla paylagmasi
olarak tanimlanir (Kaya’dan akt. Giirer, 2019:18). Hackney ve Cormier’e gore kendini agma; diisiince
ve duygularin farkina varilmasindan sonra ortaya ¢ikan, bilerek yapilan bir eylemdir. Kendini agmanin
temel prensibi, kisinin igsel benliginin disa vurulmasi durumudur. Kisi kendini agmak istemese de
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sozlerinde ya da beden dilinde kendine iliskin bilgiler verebilir ve bu bilgilere giivenmek kisiyi anlamada
onemli bir yol olusturur (Reis ve Shaver’dan akt. Giirer, 2019:18). Bir kisinin, diger bir kisiye kendini
acmaya istekli olusu; kisisel bilgi miktarindan, iliskinin yakinligindan, iki kisi arasinda hiikiim siiren
sefkat, sevgi ya da giiven davranislarindan ¢ikarilabilir.

Kendini agma, etkili bir iletisimin ve gelisen bir iliskinin olmazsa olmaz bir 6gesidir. Bu sayede
derin paylagimlari artan bireylerin ait olma ve yasamini diger insanlarla kurdugu derin iliskiler sayesinde
anlamli kilma potansiyeli ylikselmektedir. Derin kendini agmalar ile bireyler yasamlarinda daha anlaml
iligkiler yasamanin katkisiyla iyilik halleri yiiksek bireyler haline gelmektedirler. Seligman ve
Csikszentmihalyi’ye gore bireylerin yagam deneyimlerini, bulunduklari anin igerisinde, 6znel bir
sekilde, akis icerisinde algilamalari mutlu hissetmelerinde 6nemlidir. Buna gore, birey iginde bulundugu
iletisim ve etkilesimi o anin igerisinde fark ederek yasadiginda daha fazla doyum saglamaktadir. Biitiin
bunlardan yola c¢ikarak; birbirlerine kendilerini acan bireylerin icinde olduklar1 andaki akisi
algilamalarinin daha kuvvetli olabilecegi sdylenebilir. Seligman’a gore birey akis igerisindeyken
tamamiyla yaptigi davranisa, eyleme odaklanir (Seligman ve Dig.’den akt. Cag, 2016:35). Kendini agma
davranisina iliskin 6nemli kavramlardan biri de kendini agmanin karsilikliligidir. Kendini agma
davranisinin kisilerarasi iliskilere etkisine iliskin siklikla bahsedilen bulgulardan biri de karsilikliliktir.
Karsiliklilik ilkesine gore, kendini agma davranisi ile kargilasan bireyin, benzeri bir yakinlik diizeyinde
kendisi hakkinda bilgi vererek karsilik gostermesi beklenmektedir. Jourard, karsilikliliga iliskin
“kendini agmanin kendini agmay1 doguracagini” ifade etmistir. Altman ve Taylor’a gore ise kendini
acma davranigi, 6zellikle yakin iligkinin gelisiminin erken agamalarinda karsilikli bir bigimde devam
etmektedir. Biitiin yakin iligkilerde kendini agma davranisinin karsiliklt olmasi 6nemsenmektedir (Dur,
2020:16-17).

Evlilikte, partnerlerden birinin diisiik duygusal istikrara, diisiik vicdana, diisiik uyumluluk
diizeyine ve diisiik kendini agma seviyesine sahip olmasi diger partner i¢in bir¢ok olumsuz durum
olusturur. Bunun yaninda bireysel zaman ydnetiminin sadece bir esin isteklerine gore tekellesmesi,
duygusal manipiilasyon, aldatma tehditleri veya bir ceza yontemi olarak aldatma evlilik doyumu ile
olumsuz yonde iligkilidir (Shackelford ve Buss’dan akt. Giirer, 2019:19). Kisinin istedigi iliskiyi,
olumlu ya da olumsuz durumlari, taleplerini ve kendi ile ilgili onemli oldugunu diisiindiigii 6zellikleri
partneri ile paylagmasi, kendini ona karsi agmast saglikli bir iletisim ve iligkinin kurulmasinin énemli
bir adim1 oldugu sdylenebilir. Birey dncelikle kendine, daha sonra partnerine karsi agik olmali, yasadigi
iligki icerisinde varligina dair bilgileri anlamas1 adina partnerine aktarmasi gerekmektedir. Sosyal bir
yapiya sahip olan insanlarin iletisim kurduklart, iligki yasadiklar1 diger insanlara kendini agmasi ve ifade
edis durumunun anlasilmasi, hosgorii ile karsilanmasi ve empati kurulmasinin yolunu kolaylastirmasi
adina 6nem tasimaktadir. Kisi yasadig: iliskide ne kadar kendini acarsa partnerinden de ayni sekilde
doniitte bulunmasin1 beklemektedir. Partnerlerden birinin digerine kendini agmama durumu bireyin
iligki icerisinde yalnizlasmasina, tek kisilik bir iliski yasadig: diisiincesine kapilmasina, partnerine ve
aralarinda olan uyuma artik saygi duymama durumuna gelmesine ve iligkiyi bitirme istegine ulasmasina
neden olabilmektedir. Partnerlerarasi iliskilerde bir tarafin digerinden bazi olgular1 veya kendine dair
bilgileri saklamasi hususu, aradaki giivenirligin zedelenmesine neden olabilmektedir. Bunun sonucunda
partnerlerden birinin digerini 6tekilestirmesine, onu iliskiden soyutlamasina ve boylelikle de siddetin
aciga ¢ikmasina sebebiyet verdigi sdylenebilmektedir. Kadin ya da erkek partnerine karsi kendini
acmadigl her durumda, kendi ile ilgili partnerinin siiphe duymasimi tetikleyebilmekte ve hislerini
kaybettikten sonra bir taraf digerini kontrol altinda tutmaya calisabilmektedir. Partnere kendini agma
iliskide yasanilmamasi gereken durumlardan biri olan siddet olgusunun giin yiiziine ¢ikmasina ve
partnerleraras: siddetin varligimi desteklemesine sebebiyet verebilmektedir. Partnerinin kendini
acmamasindan dolay1 istenmedigini, dolayisiyla kendini kotii hissederek partnerine baski kurmaya,
onun a¢ik olmamasinin altinda baska bir gerekce yattigmni diisiinmesine neden olabilmektedir.
Giiniimiizde partnerlerarasi iligkilerde kadin ve erkegin hayatlarina dair her seyi 6grenme arzusu, kisinin
mahremiyetinin ihlal edildigini diisiinmesine ve bu nedenle taraflardan biri ya da her ikisi de gizlilik
esasina dayanarak, aralarinda olan iliskinin smirlarin1 agabilmekte ve partnerini aldatmaya yonelik
hareket edebilmektedir.

Bireyin yasadigi iliskide partneri tarafindan siddet gormesinin Oniine gecilebilmesi icin ilk
adimlardan birinin, siddete maruz birakilan kotli eylemlerin ya da sOylemlerin siddet oldugunu
bilmesidir. Iligkilerde taraflarin psikolojik siddet uygulamasinin temel nedeni; kendini agma durumunun
oOtelenmesi, iliski boyunca hi¢ yapilmamas1 veya bireylerin partnerini bireysel, daha sonrasinda da ¢ift
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olarak kurmaya ¢alistiklar1 yasami anlamsizlastirilmasidir denilebilir. Bu durumla karsilasan bireyler
once iliskiyi, daha sonra kendilerini sorgulayabilmekte ve boylece kendini agmama durumu psikolojik
siddetin Oniine gecemez hale gelebilmektedir. Bireyler kendini agmaktan kagan partnerinin yalan
sOyledigini, kendini sevmedigini veya aldattigini, partnerini tanmima hakkinin elinden alindigim
dolayisiyla haksizliga ugradigini, yipratildigini, partnerinin hislerini bilmemekten kaynakli giiven
duymadigini ifade edebilmektedir. Bu ve benzer durumlardan dolayi da partnerine yonelik birgok siddet
tiirii uygulayabilecegi gibi psikolojik siddet de uygulayabilmektedir. Siddetin tetikleyici unsuru olmak
yerine bu durumun yok edicisi olmasi1 gereken kendini agma olgusunun partnerlerin birbirine karsi olan
olumlu davraniglar arasinda yer almasi gerekmektedir. Kendini partnerine karsi acan bireyler
iligkilerinin daha saglikli ilerlemesini saglayabilir ve ortaya ¢ikabilecek sorunlari engelleyebilir.

ARASTIRMA VE VERI SETI

Problem, Amac, Onem ve Hipotezler

Bireylerin muhataplarina yonelik fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik ac¢idan zarar vermesi olarak
ifade edilen siddet, kuskusuz toplumsal bir sorun olarak sosyal yasamdaki giincelligini korumaktadir.
Duygu durumunu ve kisilerarasi iligkileri dogrudan ya da dolayl bir sekilde etkileyebilme potansiyeline
sahip olmas1 ve hukuksal a¢idan bazen sugun vasiflandirilmasi ilkesinden yoksun olmasi sebepleriyle
psikolojik siddetin diger tiirler arasinda en dikkat ¢ekeni oldugunu sdylemek miimkiin goriinmektedir.
Pek cok mecradan gelebilme riski tasiyan siddetin partnerler arasinda yasanmast ise birliktelik agisindan
ayr1 bir 6neme sahiptir. Zira ‘mahremiyet’ alaninda olmasi1 ve iligkinin devaminin muhafaza edilmesi
cabasi nedenleriyle partnerler arasindaki siddet ¢ogu zaman gizlenebilmekte ve sonug¢ olarak korku,
yalnmizlik, iziintii gibi olumsuz duygularin yasanmasina neden olabilmektedir. Es, nisanli, s6zli gibi
toplumsal ve ahlaki bakis acisiyla mesruiyet atfedilen beraberliklerin veya sevgili, flort gibi diger
iligkilerin sevgiye dayali olmasina ragmen anlasmazliklar durumunda partnerlerin siddete meyletmesi
kuskusuz sosyal ve toplumsal bir soruna tekabiil etmektedir. liski icerisinde olan veya iliski yasayan
bireyler arasinda ataerkil bir anlayigin sonucu olarak birinin digeri {izerinde sonsuz hakka sahip oldugu
kanaati bu tiir olumsuzluklarin nedeni olarak gosterilmesinin yani sira 6grenilebilen bir davranig olmasi
realitesi de siiphesiz sorunun temel etkenlerden biri olarak goriilebilir. Ogrenilen bu tiir olumsuz
davranislarin aile veya c¢evre odakli olmasinin yani sira kitle iletisim araglari iizerinden aktariliyor
olmasi da kuskusuz g6z ardi edilemeyecek boyuttadir.

Sosyal yapiya ve ahlaki degerlere mugayir olsa bile, kitle iletisim araclar1 marifetiyle aktarilan
gorilintli veya sdylemlerin ¢ogu zaman toplum ve birey tarafindan zaman igerisinde kaniksandig1 ve
mesrulastigt goriilmektedir. Bu baglamda o6zellikle dizi ve sinema filmlerinin olumsuz etkileri
yadsinamaz bir realitedir. Senaryoya, dolayisiyla reytinge kurban edilen toplumsal degerlerin
istatistiklere olumsuz sekilde yansimasi da sorunu dogrular mahiyettedir. Bu ¢alismanin temel amaci;
son zamanlarda gosterime giren filmlerde partnerlerarasi iligkilerin temelini teskil eden ‘kendini agma’
olgusu iizerinden psikolojik ve fiziksel siddeti analiz etmektir. Partnerlerarasi psikolojik ve fiziksel
siddetin ‘kendini agma’ izlegi baglaminda son yillarda yapilmis olan filmler {izerinden ele alinarak
analiz edilmis olmasi ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Caligmada su temel hipotezlerden hareket edilmistir:
e H1- Siddetin magdur olan tarafi genellikle ‘kadindir’,
e H2- Son dénemlerde gosterime giren ve partnerleri konu alan filmlerde psikolojik ve fiziksel
siddet eylem ve sOylemlerinin siklik derecesi fazladir,
e H3- Psikolojik ve fiziksel siddetin kendini agma(ma) baglaminda partnerleri olumsuz yonde
etkilemektedir.

YONTEM

Metodoloji, Evren, Orneklem ve Simirhiliklar

Bu arastirmada; ‘The Killing of Two Lovers’ ve ‘Biz Biyleyiz’ filmleri igerik analizi ve gostergebilimsel
yontemleri ile analiz edilmeye calisilmistir. Orneklem olarak secilen ve ¢aligma kapsamina dahil edilen
filmlerdeki siddet goriintiilerinin partnerler smirliliginda ve gostergebilimsel acidan analiz edilmesi;
siddet boyutunun ‘nasil’ ve igerik analiz yontemi ile de ‘ka¢ kez’ gercgeklestigini ortaya koymaktir.
Partnerlerarasi siddet goriintiilerinin sinema ve dizi filmlerinde gorece siklik arz etmesi ¢alismada
orneklem se¢meyi zorunlu kilmig ve 2020 yilindan itibaren gosterime giren ve en ¢ok izlenen yabanci
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orijinli ve yerli filmler arasinda random yontemi ile belirlenmistir. Partnerlerarasi psikolojik ve fiziksel
siddetin cinsiyete gore degiskenlik gdstermesinin yansitilisi, partnere psikolojik veya fiziksel siddet
uygulama nedenlerinin nelere dayandirildigi ve kendini agma gergevesinde taraflar1 nasil etkileyerek
hasar biraktigi sorunsali irdelenmeye calisilmistir.

BULGULAR
‘Biz Boyleyiz’ Filminin Gostergebilimsel ve Icerik Analizi

Filmin Kiinyesi

Yoénetmen Caner Ozyurtlu

Senaryo Caner Ozyurtlu, Meliksah Altuntas, Berrak Tiiziinatag

Yapumcilar  Siikrii Avsar

Senaristler ~ Caner Ozyurtlu, Meliksah Altuntas

Oyuncular ~ Hiimeyra (Nezihe), Berrak Tiiziinatag (Emre), Engin Oztiitk (Gokge), Sebnem Bozoklu
(Dolunay), Ozge Ozpiringci (Efsun), Boran Kuzum (Emrah), Meri¢ Aral (Beril), Burak Altay
(Mesut)

Yapim Yih 2019, (Tiirkiye Yapimi, Netflix)

Film Siiresi 116 dk.

Dil Tirkce

Tiir Komedi

Filmin Ozeti

Nezihe yardimcisi ile beraber Izmir’de yasayan yasl bir kadindir. Dért yakin arkadas olan Dolunay,
Emre, Gokce ve Efsun cocukluk ve genglik donemlerini Nezihe ile beraber gecirmislerdir. Yetiskin
olduktan sonra hayatlarin1 farkli bir sekilde yasamak isteyen arkadaglarin arasina zamanla mesafe
girmistir. Nezihe’nin hastalanmasi haberini alan ekip Istanbul’dan Izmir’e giderek Nezihe’nin evinde
bir araya gelirler. Karakter olarak birbirinden farkli olan grup tiyeleri arasinda hesaplagmalar yapilmaya
baglanir. Birkag giin biiytidiikleri evde beraber kalmak zorunda olan ekibin ge¢mise dair sirlar1 ortaya
dokiiliir ve bu durumla yiizlesmek zorunda kalirlar. Arkadasliklari, iliskileri ve kendileri de bu siirecte
sinanir.

1. Sekans 2. Sekans 3. Sekans

Time Code: 1.09.51 1.12.01 1.29.24

Filmin Géstergebilimsel Coziimlemesi

Gosterge Gosteren (Denotatif)  Gosterilen (Konotatif)
1. Sekans Fiziksel Siddet (El kaldirmak ) Insan ( Beril ) Hesap Sorma
2. Sekans Fiziksel Siddet (itmek ) Insan ( Emre ) Ofke, Tepki
3. Sekans Fiziksel Siddet (Esya firlatmak) Bardak Isyan, Tepki

Gokee ve Beril iki yila yakin bir siiredir sevgililerdir ve giizel giden bir iligkileri vardir. Gok¢e nin
babaannesi Nezihe’nin hastalanmas1 sonucu beraber izmir’e giderler. Gokge, Dolunay, Efsun ve Emre
¢ocukluk zamanlarinda oldugu gibi tekrar bir araya gelirler. Gok¢e ve Emre lise yillarinda sevgili
olmuslardir ancak Nezihe’nin “Asla en yakin arkadasina dsik olma” sdylemlerinden dolay1 ve aym
zamanda birbirlerini kaybetmemek igin, iliski yasamayr istemezler. Ancak karsilikli iliski
yasayamadiklari gibi birbirlerine bagli olmalarindan kaynakli bagkalari ile olan yakin iliskileri de zarar
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gormektedir. Aralarindaki iletisimi ‘arkadaslik’ olarak nitelendirseler de birbirlerini sevdikleri igin,
filmin bir¢ok sekansinda ¢ekismeleri yer almaktadir.

Sekans 1°de yer alan gériintiide Gokge ve Emre’nin yakinlagmasi ve aralarindaki ¢ekimden dolay1
rahatsiz olan Beril, sevgilisi Gok¢e’ye hesap sormaya baglamaktadir. Bar da gegen sahnede Gokge
Emre’ye bir sarki sdyler ve alkoliin etkisiyle Beril’i umursamadan flortlesmeye baglar. Biiyiik bir
tartisma yasanacagini hisseden ekip disariya cikar ve ikiliyi yalmz birakirlar. Beril’in “Gékge sen
napryosun ya? Sen beni nasil bir duruma soktugunun farkinda misin ya? Alla alla! Biz iki kadin senin
icin burda miicadele mi ediyoruz?” soylemleri dikkat ¢cekmektedir. Fotograf 1’de goriildiigl lizere
mekanin bar olmasi, karakterlerin gercek duygularinin ortaya cikmasini ve alkoliin etkisiyle
yaganilanlarin inkarim kolaylastirmasi yoniinii temsil etmektedir. Ayn1 zamanda karanlik bir ortamin
olmasi, yasanilacak olumsuzlugun ve ¢ikabilecek tartismanin 6n izlenimini sunmaktadir. Bununla
birlikte Beril ve Gokge arasindaki gerilim, yasadiklari iliskinin olumsuz yonlerini ve karamsarlig: ifade
etmektedir. Beril’in Gokge’yi fiziksel olarak itmesi ve daha sonra elini kaldirmasi karakterin 6fkesinin
bir yansimasidir. Beril ihanete ugrama, hemcinsi ile olan kiyaslanma durumundan yorulmaktadir ve ayni
zamanda da ne yaparsa yapsin kendisinin hep 6teki konumunda olmasindan dolay1 kotii hissetmektedir.
Bunun sonucunda Beril’in, partneri Gokge’ye karst fiziksel siddet uyguladigi izleyiciye
yansitilmaktadir. Beril karakterinin iistiindeki kiyafetin karisik renklerden olugmasi, iliski durumunun
karmasikligimi gostermektedir. Gokge karakterinin sakin ve umursamaz davraniglari ise iginde
bulundugu karmasikligin sebebi olmasma ragmen bu durumu ciddiye almadiginin yansimasidir.
Incelenen sahnede sevgilisi Beril’in isyanini gérmezden gelmektedir.

Sekans 2’de yer alan sahne mekanin tuvaletinde ge¢cmektedir. Sekansta kullanilan 151k Gokge
karakterinin yiiziine vurmaktadir ve Emre karakterinin arkasindan goriintii yansitilmaktadir. Gokee,
Emre ile flort etmektedir ancak hem arkadas olmalar1 hem de Beril ile olan iligkisinin varligi, flortlesme
durumunu imkansiz hale getirmektedir. Gokge sevgilisi Beril ile tartismasindan sonra Emre’nin yanina
giderek, yasanilan karmasanin son bulmasii istemektedir. Bunun iizerine Emre, Gokege ile
yakinlagmaya calismakta fakat Gokce onu kendinden uzaklastirmaya calismaktadir. Karakter burada
daha dnce partneri Emre’nin kendini kandirmasinin intikamini1 almak istemektedir ve partnerine bilingli
bir sekilde psikolojik ve sozel siddet uygulamaktadir. Gokg¢e’nin sdylemlerinin ve eylemlerinin yalan
oldugunu diisiinmesi sonucunda Emre’nin Gokge’yi omuzlarindan itmesi, karakterin hayal kirikliginin
bir yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Emre hem kendine hem de yasanilan olaylara olan 6fkesini,
Gokee’yi merkeze alip ona fiziksel siddet uygulayarak yansitmaktadir. Emre’nin sa¢ sekli ve kiyafetleri
cocukluk zamanimnin bir gostergesidir. Karakterin ruhunun hala ¢ocuk oldugu, Gokge ile aralarindaki
¢ekigsmenin o donemlerden kaldiginin simgesidir.

Sekans 3’te Dolunay karakterinin havuz basinda arkasi ekrana doniik bir sekilde oldugu
gorlilmektedir. Dolunay arkadaglari ile tartisir ve onlarin annelik kavramu ile ilgili sdylemleri karakteri
iizer, ¢linkii Dolunay anne olamamaktadir. Arkadaslarina ve 6zellikle de bu durumdan dolay1 esi
Mesut’a fazlasiyla kirgin ve kizgin olan karakter, 6fkesini elinde tuttugu bardak ile yansitmaktadir.
Zamana bakildiginda sekansin gece olmasi, karakterin ¢ocuk sahibi olma umudunun tiikendiginin
yansimasidir. Havuzun mavi ve bardagin beyaz olmasi, iyi bir haberin gostergesi olarak sunulmaktadir.
Olumsuzlugun simgesi olan karanlik ile iyiligin ve giizel haberin temsili niteligindeki mavi ve beyazin
uyumu, karakter ile biitiinlesmektedir. Dolunay partneri ile olan problemli iliskisinden kaynakli, esine
yonelik dogrudan bir fiziksel siddet uygulamaktan kaginmaktadir. Sekansta bu durum metaforik bir
siddet seklinde yer almaktadir. Burada gosteren bardaktir ve karakterin isyam1 ve tepkisinin bir
yansimasidir.

Gostergebilimsel ¢oziimlemesi yapilan “Biz  Boyleyiz” filminde incelenen ii¢ sekansta
aragtirmanin hipotezini dogrular nitelikte gostergeler tespit edilmistir. Fotograf 1’de yer alan sahnede
Gokge karakteri partneri Beril’i kiiclik diisiirmekte, kiyaslama yoluyla asagilamakta, Emre ile flort
ederek sevgilisini aldatmakta, onu Onemsemeyen davramiglarda bulunmakta ve psikolojik siddet
uygulamaktadir. Buna karsilik Beril ise Gokce’ye yonelik sozel ve fiziksel siddet kapsaminda ifadeler
ve davranislarda bulunmaktadir. Fotograf 2’de yer alan sahnede Emre flort ettigi Gokge’den yakinlik
beklerken, partneri tarafindan sézel siddete maruz kalmaktadir. Ayn1 zamanda sevgilisinin olmasi
durumu ile de Emre’ye psikolojik siddette bulunmaktadir ve buna karsilik Emre, Gokce’ye sozel ve
fiziksel siddet uygulamaktadir. Fotograf 3 te ise Dolunay karakteri esi Mesut’a olan 6fkesinden kaynakli
elindeki nesne ile fiziksel siddette bulunmaktadir. Ancak karakter bu durumdan once esini defalarca
otekilestirmekte, ona emir vererek kiigiik gostermeye caligmaktadir ve bdylece partnerine psikolojik
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siddet uygulamaktadir. Caligmanin birinci hipotezi olan; Siddetin magdur olan tarafinin genellikle
‘kadin’ oldugu algisinin aksine; partnerlerarasi psikolojik ve fiziksel siddetin uygulanmas1 ve siddete
maruz kalinmasi cinsiyete gore degiskenlik gostermektedir savi, yapilan ¢oziimlemelere bakildiginda
dogrulanmistir. Clinkii burada psikolojik siddeti uygulayan kisinin erkek ve bunu yasayan kisinin ise
kadin oldugu algis1 bulunmamaktadir. Diger taraftan kadinin magdur konumunda, erkegin ise
magduriyeti yasatan ve siddeti gosteren seklinde One siiriilen hipotezin aksine, siddete maruz birakilan
tarafin erkekler de olabileceginin alt1 ¢izilmektedir. Bu nedenle yapilan ¢oéziimleme c¢alismanin
hipotezini destekler niteliktedir.

Filmin icerik Coziimlemesi

Siddet saptanan Siddettin Siddet tiiriiniin Siddet uygulayan  Siddete maruz
sahne sayisi tiirii icerigi cinsiyet kalan cinsiyet
5 Psik. siddet (6) Yalan 3, Emir 1, Engelleme 1, Kadin (3) Kadmn (3)
(01.00-33.07 dk) Kontrol 1 Erkek (3) Erkek (3)
Psik. siddet (5) Hakaret 3, Yalan 2, Dalga Kadm (2) Kadn (5)
5 Soz. siddet (3) gecme 1, Manipiile 1, Koti Erkek (6) Erkek (3)
(35.40-56.49 dk) hissettirme 1
5 Séz. siddet (7) Itme 4, Hakaret 4, Kiifiir 3, Kadin (9) Kadmn (5)
(57.10-1.30.10 dk)  Fiz. siddet (4) Kot hissettirme 2, Aldatma 1 Erkek (5) Erkek (9)
Psik. siddet (3)
TOPLAM: 15 TOPLAM: 28 TOPLAM: 28 TOPLAM: 28 TOPLAM: 28
Psik. Siddet: 14  Hakaret:7, Yalan:5, itme:4, Kadm: 14 Kadin: 13
Soz Siddet: 10 Kotii hissettirme:3, Kiifiir:3, Erkek: 14 Erkek: 15

Fiz. Siddet: 4 Engelleme:1, Dalga ge¢me:1,
Manipiile:1, Aldatma:1,
Emir:1, Kontrol:1,

Gergeklestirilen igerik analizine gore “Biz Boyleyiz” filminde yakin partner siddeti igeren ¢ok sayida
sahne tespit edilmistir. Ancak yapilan ¢oziimlemenin anlagilabilir olmasi agisindan toplam 15 sahne
analiz edilmistir. Film igerisinde saptanan yakin partner siddeti sahnelerinin biiyiik ¢ogunlugunun
psikolojik siddet tiiriine ait oldugu goriilmektedir. Ornegin; filmin 33. dakikasinda ana karakterlerden
Dolunay’in yan karakterlerden olan esi konumundaki Mesut’a s6z hakki tanimamasi, konugmasina izin
vermemesi ve onu bastirarak kontrol etmeye calismasi; filmin 39. dakikasinda ana karakterlerden
Gokee’nin sevdigi ve flort ettigi ana karakter olan Emre’ye kars1 “Ya ben Beril’i ¢ok seviyorum, onu
diyorum sana!” cimlesiyle kiskandirmak i¢in yalan sdylemesi; yine filmin 56. dakikasinda ana
karakterlerden Beril’in sevgilisi Gokge ile konusmasinda “O kadar dandik hissettiriyorsun ki bazen.”
sOylemi psikolojik yakin partner siddeti olarak belirlenmistir. Film igerisinde ayrica sozel ve fiziksel
siddet iceren sahneler de saptanmustir. Ornegin; filmin 53. dakikasinda Gokge karakterinin Emre
karakterine “Geri zekdli, aptal” demesi ve Emre’nin de Gokge’ye “Lan, geri zekdli, mal, salak, hiyar
oglu hiyar, boksun sen” sdylemleri; yine filmin 1 saat 15. dakikasinda Beril karakterinin Gokge
karakterine “S..ktir git, geri zekdli” demesi sozel yakin partner siddeti olarak belirlenmistir. Filmin 1
saat 12. dakikasinda Emre karakteri Gokge karakterinin hakaret igeren sdylem ve eylemlerinden dolay1
onu gogsiinden itmesi, fiziksel yakin partner siddeti olarak belirlenmistir.

“Biz Boyleyiz” filminde tespit edilen yakin partner siddet tiiriiniin icerigi incelendiginde,
cogunluk olarak karakterler arasi “hakaret” basligi altinda sdylemler yer alirken; devaminda yalan
sOyleme, itme ve kiiflir igerikleri yer almaktadir. Ayrica filmde tespit edilen yakin partner iliski
sahnelerinde, siddeti uygulayan karakterlerin ¢ogunlugunun ana karakter ve siddete maruz kalan
karakterlerin ise yine ana karakter oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda siddeti uygulayan olarak erkek
ve kadin karakterler esit bir sekilde siddet davranisinda bulundugu goériilmektedir. Siddete maruz kalan
karakterlerin cogunlugu ise erkek oldugu saptanmistir. Caligmanin birinci hipotezi olan partnerler arasi
psikolojik siddeti uygulama ve bu duruma ugrama cinsiyete gore degismektedir savi yapilan
cozliimlemelere bakildiginda dogrulanmaktadir. Cilinkii burada psikolojik siddeti uygulayan kisinin
erkek ve bunu yasayan kisinin ise kadin oldugu diisiincesi yoktur. Cinsiyete gore degisiklik
gostermektedir ve her iki tarafta hem uygulayan hem maruz birakilan konumunda yer alabilmektedir.
Ayni zamanda hipotezin i¢inde yer alan diisiinceye nazaran kadinin magdur konumunda erkegin ise
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magduriyeti yasatan ve siddeti gosteren olarak yer almasi degil, buna maruz birakilan tarafin erkekler
olabileceginin de alt1 ¢izilmektedir. Bu nedenle yapilan ¢oziimleme calismanin hipotezini destekler
niteliktedir.

“The Killing Of Two Lovers’ Filminin Gostergebilimsel ve I¢erik Analizi

Filmin Kiinyesi

Yo6netmen Robert Machoian

Senaryo Robert Machoian

Yapimcilar Melia Leidenthal, Clayne Crawford, Robert Machoian, Scott Christopherson

Senaristler Robert Machoian

Oyuncular Clayne Crawford (David), Sepideh Moafi (Nikki), Chris Coy (Derek), Avery Pizzuto (Jess),
Barbara Whinnery (Mrs. Staples), Arri Graham (Alex), Ezra Graham (Theo), Jonah Graham
(Bug)

Yapim Yili 2020, Tiirkge ad1: “Iki Asigin Oliimi”, ABD Yapimi

Film Stiresi 85 dk.

Dil Ingilizce

Tir Dram

Filmin Ozeti

David ve Nikki evli ve dort gocugu olan ¢ekirdek bir ailedir. Erken yaslarda evlenen ¢ift aralarindaki
anlagmazliklardan kaynakli ayrilmay1 diisiiniirler ve resmi bir sekilde evliliklerini bitirmeden dnce evleri
ayirirlar. David yasanan olaylardan sonra kendi evine yakin bir yerde yasayan babasinin yanina taginir.
Cift bu siirec igerisinde iliskilerini kurtarmak i¢in birbirlerine sans verirler ancak ayni zamanda bagkalari
ile de goriisme karari alirlar. David bu karari esi Nikki i¢in kabul eder ancak yine de durumu
i¢sellestiremez ve ailesini tekrar kazanmak adina iligkilerini kurtarmak i¢in miicadele eder. Nikki
bosanma siirecinde hayatina Derek’i almistir. Derek hem ¢ocuklarin hem de David’in nefretini kazanir.
Nikki iki kisi arasinda karar vermek zorunda kalir, kendi mutlulugu ile gocuklarinin mutlulugu arasinda
bir se¢cim yapmalidir ve bu durumda ailesinin mutlulugu bir adim daha 6ne ¢ikmaktadir. Filmin birgok
sekansinda karakterlerin kendi i¢ savaslari ile partnerleri arasindaki ¢ekismeleri yer almaktadir.

1. Sekans 2. Sekans 3. Sekans

Ly
Time Code: 01.44.03 1.10.38 1.14.04

Filmin Gostergebilimsel Coziimlemesi

Gosterge (Sign) Gosteren (Denotatif Gosterilen (Konotatif)
1. Sekans Fiziksel Siddet (Silah dogrultmak) Insan ( David ) Ofke, Nefret
2. Sekans Fiziksel Siddet (Itmek) Insan ( Nikki ) Tepki, Korku
3.Sekans  Fiziksel Siddet (Yumruk atmak) Insan ( Derek ) Ofke, Tepki

Sekans 1°de yer alan goriintii filmin ilk sahnesidir. Ayakta duran bir adam yatakta uyuyan cifte silah
dogrultmaktadir. Bu kisi David’tir ve yatakta olan kisiler ise karis1 Nikki ile onun sevgilisi Derek’tir.
Sekansta mekan olarak David, Nikki ve dort cocugunun yasadigi evin yatak odasi gosterilmektedir.
Mekanin kapali ve yatak odasi olmasi David karakterinin evliligi ile ilgili sorunlarini disartya
yansitmadigini, her seyi i¢sel olarak yasayip kimseyle paylagsmadiginin ifadesidir. Karakterin kiyafetleri
ve saglarinin daginik olmasi, partneri ile yasadigi sorunlardan kaynakli kendini ihmal ettiginin, ayni
zamanda hayatinin merkezine kendinden dnce evliligini aldiginin bir gostergesidir. Kapinin aralikli ve
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beyaz olmasi David’in esine kars1 hissettigi duygularm temiz oldugunu, evliligini kurtarmak i¢in agik
bir kap1 biraktiginin simgesel metaforudur. Yatakta uyuyan Derek karakterinin 6len insanlarin sadece
ayaklarinin goriindiigii gibi gdsterilmesi, David’in onu oOldiirme isteginin bir karsiligini temsil
etmektedir. Nikki’nin incelenen sekansta goriinmemesi esi David’in 6fkesinin Nikki’ye degil, bizzat
kendisine ve karisinin sevgilisi Derek’e karsi oldugunun bir yansimasidir. David’in elinde tuttugu silah,
karakterin yasanilanlardan kaynakli olusan kotii hislerinin ve partneri tarafindan tercih edilmeyisinin
verdigi 6fkenin yansimasi olarak sunulmaktadir. David iligkiye ara verme ve bagkalar ile goriisme
kararini partneri Nikki ile beraber almasina ragmen, esinin hayatinda birinin olmas1 durumunu kabul
etmemektedir. Bu nedenle de partnerine ya da onun hayatindaki kisiye karsi fiziksel siddette bulunma
istegi goriilmektedir.

Sekans 2’ de yer alan sahne David ve Nikki’nin evinin oniinde ge¢mektedir. Filmin ii¢ ana
karakteri bir aradadir ve yolun ortasinda tartistiklar1 goriilmektedir. Cift evlilikleri hakkinda konusma
yaparken Derek’in yanlarma gelmesi David’i sinirlendirir. Karakter hakaretvari soylemler ile hem
Derek’e hem de Nikki’ye bagirmaya baglar. Nikki sevgilisi ile esi arasinda kalmaktadir ve esini
omuzlarindan iterek uzaklastirmaya calisir. Kadin karakter hem yasanilan olaylara hem de David’e kars1
Ofkesini, onu iterek yani fiziksel siddette bulunarak yansitmaktadir. David ise esine ve onun sevgilisine
hakaret ederek sozel siddette bulunmaktadir. Ayn1 zamanda Nikki hayatina birini aldig1 i¢in David
tarafindan psikolojik siddete maruz kalmaktadir. David karakterinin durusu, jest ve mimikleri 6fkesini
kontrol etmeye calistifinin bir gostergesidir. Nikki esinin 6fkesinden korktugu icin onu sevgilisi
Derek’ten uzak tutmaya caligmaktadir ve karakterin beden dili onun bu durumdan yoruldugunu ifade
etmektedir. Derek’e bakildiginda elleri kiyafetinin cebindedir ve oldukga sakin gériinmektedir. David
ve Nikki arasinda kendisinin bir engel teskil etmedigi diislincesini yansitmaktadir.

Sekans 3’te Derek karakterinin David’e yumruk atarak fiziksel siddette bulundugu an
gorlilmektedir. Derek, David’in Nikki’ye psikolojik baski ve siddette bulundugunu ima etmekte ve
partnerini hak etmedigini sOyleyerek David’e saldirmaktadir. Boyle bir fiziksel siddetin olacagini
tahmin etmeyen David, yliziine aldig1 darbeden kaynakli arkasinda bulunan araca carparak yere diiser.
Derek kisa bir siire siddet gostermeye devam eder. Partneri Nikki’nin esinden uzak durmamasi nedeniyle
sevgilisine 6fke duymaktadir ve 6fkesini David’e fiziksel siddet uygulayarak yansitir. Sekansta David’in
siddetten kaynakli saglarinin dagildig ve ifade goriiniimiiniin zorlastig1 gosterilmektedir. Ayni zamanda
gri bir gokylizii ve kuru agacglar olumsuz bir nitelik tasimaktadir.

Gostergebilimsel ¢oziimlemesi yapilan “The Killing Of Two Lovers” filminde incelenen ti¢
sekansta arastirmanin hipotezini dogrular nitelikte gostergeler bulunmaktadir. Sekans 1’de yer alan
sahnede David karakteri, esi Nikki ve onun sevgilisi Derek’e silah dogrultarak fiziksel siddette
bulunmaktadir. Nikki’ye olan 6fkesini ona zarar verebilecegi bir ara¢ olan silah ile yansitmaktadir.
Karakter esiyle olan sorununu, ona karsi uyguladig: fiziksel siddeti ayn1 sekilde esinin sevgilisi Derek’e
de uygulamaktadir. Buna karsilik Nikki ve Derek bulunduklari konumdan ve siddeti gérmemelerinden
kaynakli, herhangi bir ifade ya da davranista bulunmadiklar gosterilmektedir. Sekans 2’de yer alan
sahnede David, Nikki ile beraber yasadig1 evde Derek’i goriince esini suglamaktadir ve ona emir vererek
psikolojik siddette bulunmaktadir. Ayn1 zamanda hem esi Nikki’ye hem de onun sevgilisi Derek’e
hakaret ederek s6zel siddet uygulamaktadir. David, Nikki’nin sevgilisi olmasi durumunu hazmetmekte
giicliik ¢ekmektedir, partnerinin kendisine ihanet ettigi diisiincesini Nikki’ye benimsetmeye calisarak,
esine kars1 psikolojik siddet uygulamaktadir. Buna karsilik Nikki ise sozel ve fiziksel siddet kapsaminda
ifadeler ve davraniglarda bulunarak, David’i sOylemlerinden dolay:1 itmekte ve ona emir vererek
kendisinden uzaklastirmaya ¢aligmaktadir. Nikki esi David’in duygusal olarak zarar gérmesi durumu ile
ilgilenmeyerek partneri David’e psikolojik siddet uygulamaktadir. Sekans 3’te Derek, partneri Nikki nin
esi tarafindan siirekli manipiile edilmesi ve bir¢cok siddete maruz kalmasindan 6tiirii 6fke duymaktadir.
Karakter ayn1 zamanda Nikki ile sevgili olmasindan dolayr David tarafindan sézel siddete maruz
kalmaktadir. Sekansta Derek karakteri ise siddeti goren taraf olarak yansitilmaktadir ve 6fkesini David’e
yumruk atarak fiziksel siddet ile yansitmaktadir. Karakter ayn1 zamanda Nikki’nin esinden ayrilmay1
ertelemesinin kendinde yarattig1 6fkeyi, partnerine yansitmaktan kag¢indigi gézlemlenmistir. Calismanin
birinci hipotezi olan; Siddetin magdur olan tarafinin genellikle ‘kadin’ oldugu algisinin aksine;
partnerlerarasi psikolojik ve fiziksel siddetin uygulanmasi ve siddete maruz kalinmasi cinsiyete gore
degiskenlik gostermektedir savi, yapilan ¢éziimlemelere bakildiginda dogrulanmistir. Analizi yapilan
filmde siddeti uygulayan tarafin kadin karakter oldugu ve erkek karakterlerden daha fazla siddet
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davranisinda bulundugu goriilmektedir. Siddete maruz kalan karakterlerin ¢ogunlugu ise erkek oldugu
saptanmistir. Yapilan ¢oziimleme bu baglamda ¢aligmanin hipotezini destekler niteliktedir.

Filmin Icerik Coziimlemesi

Siddet saptanan Siddettin tiirii Siddet tiiriiniin Siddet uygulayan  Siddete maruz
sahne sayist icerigi cinsiyet kalan cinsiyet
2 Psik. Siddet: 1~ Otekilestirme 1, Silah 1 Kadin: 1 Kadin: 1
01.35/15.12 dk Fiz. Siddet: 1 Erkek: 1 Erkek: 1
2 Psik. Siddet: 7 Otekilestirme 2, Itme 2, Kadin: 8 Kadm: 2
28.12/49.22 dk Fiz. Siddet: 2 Elestirme 2, Dalga gegme 1,  Erkek: 2 Erkek: 8

So6z. Siddet: 1 Onemsememe 1, Kotii
hissettirme 1, Asagilama 1

2 Psik. Siddet: 5 Emir verme 4, Hakaret 3, Kadin: 3 Kadin: 7
1.07.07/1.18.38 dk  Séz. Siddet: 3 Suglama 1, itme 1, Silah 1 Erkek: 7 Erkek: 3
Fiz. siddet 2
TOPLAM: 6 TOPLAM: 22 TOPLAM: 22 TOPLAM: 22 TOPLAM: 22
Psik siddet: 13 Emir: 4, Otekilestirme: 3, Kadin:12 Kadin: 10
Fiz. Siddet: 5 Itme: 3, Hakaret: 3, Erkek: 10 Erkek: 12

So6z. Siddet: 4 Elestirme: 2, Silah: 2, Dalga
gecme: 1, Onemsememe: 1,
Koti hissettirme: 1,
Asagilama: 1, Suclama: 1

Gergeklestirilen igerik analize gore “The Killing Of Two Lovers” filminde yakin partner siddeti iceren
cok sayida sahne tespit edilmistir. Ancak yapilan ¢oziimlemenin anlasilabilir olmasi agisindan toplam 6
sahne analiz edilmistir. Film icerisinde saptanan yakin partner siddeti sahnelerinin biiyiik cogunlugunun
psikolojik siddet tiiriine ait oldugu goriilmektedir. Ornegin filmin 28. dakikasinda ana karakterlerden
Nikki’nin ana karakterlerden olan esi David’e, arabanin kapisini agmasina karsilik “Kibarlik m1 yaptin
simdi?” ctimlesiyle onu asagilamasi ve kiigiik diistirmesi; Filimin 34. dakikasinda Nikki’nin David’e “bi
kere sikici gelen bisey, bidaha heyecanlandirir m1 bilmiyorum.” ciimlesiyle bagka bir konu iizerinden
esinin kot hissetmesini saglamasi; Yine filmin 1. saatinin 10. dakikasinda David’in ana karakterlerden
Nikki’nin sevgilisi Derek’i gostererek Nikki’ye “Aaa bula bula bunu mu buldun?” séylemi psikolojik
yakin partner siddeti olarak belirlenmistir. Film igerisinde ayrica sozel ve fiziksel siddet iceren sahneler
de saptanmistir. Ornegin filmin 1. saatinin 9. dakikasinda David karakteri Nikki karakterine “Cocuklart
aliyorum ve hemen evime bu herifi atip festival mi yapiyorsun sen?” demesi; Yine filimin 1 saat 11.
dakikasinda David’in Nikki’ye “Sen ve pislik sevgilin ne isterseniz yapicak misiniz?” sdylemleri, sozel
yakin partner siddeti olarak belirlenmistir. Filmin 1. dakikasinda David’in Nikki’ye silah dogrultmasi;
Filimin 1. saatinin 10. dakikasinda Nikki karakterinin esi David’in hakaret iceren sdylem ve
eylemlerinden dolay1 onu gégsiinden itmesi, fiziksel yakin partner siddeti olarak belirlenmistir.

“The Killing Of Two Lovers” filminde tespit edilen yakin partner siddet tiiriiniin igerigi
incelendiginde, ¢ogunluk olarak karakterlerarasi ‘emir verme’ basligi altinda sGylemler yer alirken
devaminda &tekilestirme, itme ve hakaret igerikleri yer almaktadir. Caligmanin ikinci hipotezi olan; Son
donemlerde gosterime giren ve partnerleri konu alan filmlerde psikolojik ve fiziksel siddet eylem ve
sOylemlerinin siklik derecesi dikkat c¢ekmektedir savi, yapilan c¢oziimlemelere bakildiginda
dogrulanmistir. Analizi yapilan filmin 6 sekansina bakildiginda 13 kez psikolojik siddet ve 5 kez fiziksel
siddet icerikli goriintiiler saptanmistir. Ayrica filmde tespit edilen yakin partner iligski sahnelerinde,
siddeti uygulayan karakterlerin hepsinin ana karakter ve siddete maruz kalan karakterlerin ise yine ana
karakter oldugu tespit edilmistir. Partnerleraras: siddeti ise kadin karakterin erkek karakterlere nazaran
sayica daha fazla uyguladigi sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle yapilan ¢bziimleme c¢alismanin
hipotezini destekler niteliktedir. Calismanin ii¢lincii hipotezi olan; Psikolojik ve fiziksel siddetin
partnerler arast iligkiyi kendini agma baglaminda bireyleri olumsuz etkiledigi imaj1 aktarilmaktadir savi,
yapilan ¢dziimlemelere bakildiginda dogrulanmustir. Incelenen sekanslarda psikolojik siddete maruz
kalan partnerin veya her iki tarafin yasadiklari siddetten kaynakli birey olarak olumsuz bir etkilenme
gerceklesmektedir. Dolayisiyla hem yasanilan iliski zarar gérmekte hem de psikolojik siddet bireyin
kendini kapatmasina neden olmaktadir. Filmde yer alan kadin ve erkek karakterin birbirlerine psikolojik
siddet uyguladig1 goriilmektedir ve bundan dolay1 hem evlilikleri bitme noktasina gelmekte hem de
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partnerler birbirlerine kendini agma kavramindan uzaklasmaktadir. Bu bulgular 6ngoriilen hipotezi
destekler niteliktedir.

SONUC

Siddet, gegmisten giinlimiize kadar siiregelen, eylem ve sdylemleri ile bireyleri fiziksel ve ruhsal a¢idan
menfi yonde etkileyen ve cogu zaman telafisi miimkiin olmayan travmatik sonuglari ile tiim toplumlari
yakindan ilgilendirmektedir. Bireyler zaman zaman yakin veya uzak cevresinden cinsiyet fark
etmeksizin siddete maruz kalabilmektedir. Siddet; kiiltiirel 6gretiler, aile yapisi, ekonomik nedenler,
otoriter kisilik, psikolojik rahatsizliklar, baski ve kaybetme korkusu nedenleri ile ortaya ¢ikabilmekte ve
bireylerin yasamlarimin sonlanmasina kadar gidebilen psikolojik yonii de bulunmaktadir. Siddetin
temelinde otke yer almakta ve asabiligin tetiklenmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Ancak s6z konusu
bu gerekgelerin pek cok kisi tarafindan siddet kapsaminda degerlendirilmedigi bilinmemektedir.
Ozellikle psikolojik siddetin bireylerin 6zel hayatinda bulunan partnerleri tarafindan uygulanmast;
siddet algilamasinin gecikmesine, fark edilmesinin zorlasmasina, hatta hi¢ anlasilmamasina sebebiyet
verebilmektedir. Zira duygusal iliski yasanan partnerden siddet gorebilme genellikle ihtimal disinda
tutulmaktadir. Partnerlerarasi iliskilerde siddetin aktariminin daha ziyade erkekten kadina dogru oldugu
diislincesi yer almaktadir. Ancak kadinlarin da partnerlerine kars1 siddet uygulayabildigi bilinen bir
realitedir. Hangi kosulda olursa olsun siire¢ zamanla her iki taraf i¢in de mesru hale doniisebilmektedir.
Ozellikle hukuki agidan kanitlamasi zor olan psikolojik siddete karsi ise yaptirim mekanizmasinin
yetersiz kalmas1 kaniksanmaya zemin hazirlayabilmektedir.

Sosyal yasam icerisinde bireylerarasi duygusal veya fiziksel yakinlik ‘6zel hayat’ kapsaminda
degerlendirilmekte ve partnerlerarasi iliskilerin konumlandirilmast bu baglamda flért ve evli olma
durumunda oldugu gibi farkliliklar gosterebilmektedir. Dolayisiyla flort eden partnerlerden birinin
siddete maruz kalmasi ile evli bir bireyin maruz kalmasi kuskusuz toplumsal bakis a¢isiyla farklilik arz
edebilmektedir. Ancak bireylerin sozlii, nisanli, sevgili, flort veya evli olmasi kuskusuz siddete
mesruiyet kazandirmamaktadir. Partnerlerarasi psikolojik siddet, iligki yasayan taraflardan birinin
digerini 6tekilestirmesi, iistiinliilk kurmaya ¢alismasi, kontrol etme i¢gilidiisii ile hareket etmesi ve ¢ogu
zaman da bireyin partnerine kendini agma davranisini gergeklestirmemesi kaynakli ortaya ¢ikmaktadir.
Kendini agma partnerlerarasi iligkilerin temel tasidir ve karsilikli oldugu takdirde olumlu sonuglar
dogurmaktadir. Sevgi, agk, baglilik veya evli olma hali higbir kosulda siddete maruz birakilmay1 hakli
kilmamaktadir. Bu baglamda ¢alismanin temel amaci, sosyal bir vakaya doniisen partnerlerarasi siddet
eylemine kars1 toplumsal bakis agisinin sinemaya nasil yansidiginin ortaya konulmasidir.

Birgok sinema filmi, genellikle ya edebi eserlerden ya da yasanmis giindelik hikdyelerden
uyarlanmakta ve donemin ruhunu yansitmaktadir. Calismada analiz edilen ‘Biz Boyleyiz’ ve ‘The
Killing of Two Lovers’ filmlerinin de giindelik yasam pratiginden sinemaya uyarlandigi goriilmektedir.
Filmlerin konusu bireylerin partnerleri ile olan iliskilerinde yer alan psikolojik siddet olgusunu
irdelemektedir. Yerli bir yapim olan ‘Biz Boyleyiz’ filminde partnerler arsinda kadinlarin erkekler
tarafindan siddete maruz kaldig1 seklindeki toplumsal kaniksanmaya ve genel kabule tekabiil eden
yarginin ve alginin yanlislandigi tespit edilmistir. Zira filmde erkek karakterin kadin partneri tarafindan
psikolojik ve fiziksel siddete maruz kaldigi pek ¢ok sekans bulunmaktadir. Oysa Tiirk erkeklerinin
eslerinden siddet gordiigiine dair medyaya yansiyan haberlere rastlanmadigi gibi filmlere de konu
olduguna dair sinirh sayida emareler goriilmektedir. Zira Tiirk kiiltiiriiniin sosyal karakteristiginde aile
ici iligki yapisinin ana karakteri erkektir ve bu nedenle de erkegin esi tarafindan siddete maruz kalmasi
ataerkil toplum yapisinin bir geregi olarak pek kabul gérmemekte ve Ozellikle kirsal bolgelerde
yadirganabilmektedir. Tiirkiye’de sinema sektorii de bu baglamda partnerlerarasi iliskilerde giic odagi
olarak kabul goren erkegin magdur konumunda goriinmemesinin hedeflendigini sdylemek miimkiin
goriinmektedir. Dolayisiyla da ozellikle kadinlarin siddeti goren taraf olarak metaforik anlamda
dayatildigimi ve bu izlek lizerinden kadma yonelik siddetin mesrulastirildigi soylenebilir. Ancak
calismaya konu olan ‘Biz Boyleyiz’ filmde bu alginin yikildig1 ve erkek karakterin, kadinlara nazaran
daha fazla siddete maruz kaldigi sonucuna ulasilmasi manidar bir bulgu olarak degerlendirilmistir.

“The Killing of Two Lovers’ filminde de partnerlerarast psikolojik ve fiziksel siddet bir aile
yapisi ger¢evesinde sunulmaktadir. Heniiz evliligi devam eden, ¢ocuklar1 olan kadin ana karakterin film
icerisinde hem esiyle hem de sevgilisiyle olan iligkisi sunulmaktadir. Filmde kadin karakter erkek
partnerine nazaran daha fazla psikolojik siddet uygulamaktadir. Yerli filmlerde yer alan aile yapisi,
kiilttirel farkliliklar, kisilerarasi iletisim ile erkegin partnerlerarasi iliskilerde 6n planda olmas1 gerektigi
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algis1 ve kadinlarin siddete maruz kalan taraf olmasi durumu yabanci filmlerde de karsimiza
ctkmamaktadir. Dolayisiyla ele alinan yabanci filmde partnerlerarasi iliskilerde daha fazla siddet goren
taraf erkektir.

‘Biz Boyleyiz’ filminde erkek karakterin iki kadin partneri bulunmaktadir. Bu durum yasam
icerisinde birden fazla partneri olan erkek bireylerin filme yansimasi seklinde degerlendirilebilir. Ancak
‘The Killing of Two Lovers’ isimli yabanci filmde ise bu durum tam tersi bir sekilde ele alinmis ve
kadin karakterin iki erkek partnere sahip oldugu yonii izleyiciye yansitilmistir. Ayni zamanda Tiirk aile
yapisinin geregi olan ve aileye atfedilen ‘kutsallik’ olgusunun yabanci filmde karsilik bulamadigini da
sOylemek miimkiin goriinmektedir. Ayrica yerli filmlerde kadin karakterler annelik statiisiinii, partneri
ile olan iligkisinin Oniine koymakta ve ‘annelik’ olgusunu tipki gercek yasamda oldugu gibi
kutsamaktadir. Oysa yabanci filmde bireyin mutlulugu aile yapisinin niine gegmektedir. incelenen
yabanci filmde kadin karakter anne olmasina ragmen sevgilisi ile olan iliskisini ¢ocuklarinin yaninda
yagamaktadir. Dolayisiyla kiiltiirel ogretiler oncelikli olarak bireylerin yasam bigimine, sonra ise
partnerlerarast iligkilere yansimakta ve ortaya g¢ikan siddet olgusu kiiltlirel olarak da sekillenerek
seyirciye yansitilmaktadir. Sonug olarak her iki filmde yasanilan iliskilerin ve partnerlerin birbirlerine
yonelik uyguladiklar1 siddete dair eylemlerin toplumsal ve kiiltiirel olarak farklilastigi sdylenebilir.
Ancak analizi yapilan yerli ve yabanci filmlerde partnerlerarasi iliskiler baglaminda psikolojik ve
fiziksel siddet sahnelerinde erkek karakterlerin siddete daha fazla maruz kalan ve magdur olan taraf
olarak yansitilmasi aragtirmanin temel hipotezinin yanlislandigi sonucunu dogurmus ve anlamli bir veri
olarak degerlendirilmistir.

Sonug olarak calisma kapsaminda analize tabi tutulan filmler izleginden hareket edildiginde
erkeklerin kadinlara nazaran daha fazla psikolojik siddete maruz kaldigi ancak genel anlamda siddetin
cinsiyete dayali bir olgu olmadigimin sinema filmlerine de yansidig1 sdylenebilir. Genel anlamda;
psikolojik siddetin hem kadin hem de erkek tarafindan uygulandig1 ve siddet durumunun; fl6rt, sevgili
veya evli olan biitlin partnerler arasinda gerceklestigi, resmiyete dayali olmayan iliskilerde ise
partnerlerarasi psikolojik siddetin daha baskin sekilde yansitildig1 goriilmiistiir. Ayrica partnerlerarasi
psikolojik siddetin kendini agma baglaminda bireyleri birbirlerinden uzaklastirdigi, iliskilerin ve agma
durumunun olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir. incelenen filmlerde gergeklesen siddet tiirleri
arasinda ozellikle psikolojik siddete dair unsurlarin mesru sekilde yansitildig1 goriilmektedir. Bu yargiya
varilmasinin temel nedeni; siddete maruz kalan partnerlerin siddete ragmen iligskiye devam etmesi, af
etme mekanizmasinin siklikla devreye girmesi veya yasanan siddetin yok sayilmasi goniintiisel
gostergelerinin yananlam (konotatif) baglamda degerlendirilmesidir.

Hipotezlerin sinanmasi kapsaminda ulasilan sonuglar ise su sekildedir:
— H1- Siddetin magdur olan tarafi genellikle kadindir (yanliglanmustir)
— H2- Son doénemlerde gosterime giren ve partnerleri konu alan filmlerde psikolojik ve fiziksel
siddet eylem ve sdylemlerinin siklik derecesi fazladir (dogrulanmustir)
— H3- Psikolojik ve fiziksel siddet kendini agma baglaminda partnerleri olumsuz yonde
etkilemektedir (dogrulanmistir).
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