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OZET

Giris: Gebelik ve dogum gegmisten giiniimiize toplumlarin dogal bir siire¢ olarak kabul ettigi ve aileler i¢in ¢ok 6nemli bir hayat
deneyimi olarak goriilen bir durumdur. Dogumun, ge¢miste kadinlarin yardim almadan veya tibbi bilgisi olmayan kisilerin yardim
ile yaptig1 dogal bir olay olduguna inanilmis ve dogumlar yasanilan evlerde gerceklestirilmistir. Geleneksel toplumlarda, dogumla
birlikte kadina duyulan sayg: artmakta, kadinin aile igerisinde ve 6zellikle toplumdaki yeri de giiclenmektedir. Avsar kdylerinde
dogumla ilgili inan¢ ve uygulamalar giiniimiizde de devam etmektedir. Yeni kusaklar bir taraftan 6rf ve adetlere, gelenek ve
goreneklere uymaya ¢alisirken diger taraftan da tibb1 yontemlere de bagvurmaktadirlar. Dogumla ilgili inang ve uygulamalar ti¢
asamada geligmektedir. Bu asamalar dogum 6ncesi, dogum esnasi ve dogumdan sonraki inang ve uygulamalar olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Amag: Bu derlemenin amaci Avsar kiiltiiriine ait dogumla ilgili inang¢ ve uygulamalari inceleyerek, giincel literatiir bilgileri
sunmak ve okuyuculara bu inang¢ bigimlerinin sosyal hayata ve saglik alanina etkilerini kiiltiirleraras1 hemsirelik baglaminda
sunmaktir.

Yontem: Caligmanin literatiir taramas1 26 Haziran-7 Temmuz 2023 tarihleri arasinda yapilmistir. Calisma sirasinda “Avsar
Koyleri” VEYA “Avsar Kiiltiirii” VEYA “Avsarlar” VEYA “Avsar Adetleri” VE “’Dogum’’ VE “Inan¢’’ VE “Hemsirelikte
Kiiltiir’ anahtar kelimeleri ve bu kelimelerin Ingilizce terciimeleri kullanilarak Google Akademik, PubMed, Sience Direct arama
motorlarinda taramalar yapilmstir.

Literatiir Bulgulari: Geleneksel ve kiiltiirel davranis ve inanglara insanlik tarihinde ve giiniimiizde her alanda 6zellikle saglik
alaninda sikca rastlanmaktadir. Saglik alaninda goriilen bu uygulamalar; toplumlarin algilari, inanglar1 ve kiiltiirlerine gore
sekillenmektedir. Diinya Saghk Orgiitii geleneksel tip1; saglikli olmay1 saglama, bu durumu koruma, gelistirme ve tedavi etmeyi
amag edinen her tiirlii kiiltiirel yagayis bi¢imi ve uygulamalarin biitiinii olarak tanimlamaktadir.

Sonug: Tiirk kiiltiir tarihi incelendiginde, gebelik kavrami ve lohusalik dénemi i¢in ¢ok farkli inanglarin ve uygulamalarin
bulundugu goriilmektedir. Bu uygulamalar eski donemlerden gelen Tiirk halk inanglarina ve uygulamalarina dayanmaktadir. Bu
alanda yapilan hemsirelik gozlemleri, gliniimiize kadar gelen uygulamalarin halk sagligina etkilerini incelemede 6nemli veriler
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Avsar Adetleri, Avsar Kiiltiirii, Dogum, Inang, Kiiltiirleraras: Hemsirelik

ABSTRACT

Introduction: Pregnancy and birth is a situation that for societies have accepted as a natural process from past to present and is
seen as a very important life experience families. In the past, it was believed that childbirth was a natural event that women did
without help or with the help of people who did not have medical knowledge, and births were carried out in homes where they
lived. In traditional societies, respect for women increases with birth, and the place of women in the family and especially in
society is strengthened. Beliefs and practices related to birth in Avsar villages continue today. The new generations, on the one
hand, try to adapt to the customs, traditions and customs, on the other hand, they also apply to medical methods. Beliefs and
practices related to birth develop in three stages. These stages appear as beliefs and practices before, during and after birth.
Aim: The aim of this review is to examine the beliefs and practices of Avsar culture about birth, to present current literature
information and to present the effects of these belief styles on social life and health to the readers in the context of intercultural
nursing.

Material and Method: The literature review of the study was carried out between 26 June - 7 July 2023. During the study, the
keywords “Avsar Villages” OR “Avsar Culture” OR “Avsars” OR “Avsar Customs” AND “Birth” AND “Faith” AND “Culture
in Nursing” and their English translations were used by Google Scholar, PubMed, Searches were made on the Science Direct
search engines.

Literature Findings: Traditional and cultural behaviors and beliefs are frequently encountered in the history of humanity and
nowadays in every field, especially in the field of health. These applications in the field of health; It is shaped by the perceptions,
beliefs and cultures of societies. World Health Organization traditional medicine; It defines it as the whole of all kinds of cultural
life styles and practices that aim to provide health, protect, develop and treat this condition.

Conclusion: When the Turkish cultural history is examined, it is seen that there are very different beliefs and practices for the
concept of pregnancy and puerperium. These practices are based on Turkish folk beliefs and practices from ancient times. Nursing
observations made in this area provide important data in examining the effects of practices up to date on public health.
Keywords: Avsar Culture, Avsar Customs, Birth, Faith, Intercultural Nursing.
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GIRIS

Kiiltlir; degerler, inanglar, tutum ve davraniglar, bir grup insan tarafindan 6grenilen, paylasilan ve
nesilden nesile aktarilan gelenek ve gorenekler olarak tanimlanmaktadir (Bakan ve Yildiz, 2021; Rengi
ve Polat, 2014; Yildiz ve ark., 2023). Kiiltiir milletlerin asirlar boyunca yasayis bicimleriyle yogurulmus,
maddi ve manevi pek ¢ok unsuru icerisinde barindiran ve meydana geldigi topluma, millete 6zgii olan
her tiirlii davranis, hal, hareket ve deger yargilarinin biitiiniidiir. Dogum, en eski zamanlardan giiniimiize
degin her toplumda biiyiik bir mutlulukla karsilanmis ve anne baba olmak kisilerin toplumda sayginlig
arttiran bir faktor olarak goriilmiistiir (Karatopuk ve Yarici, 2021).

Kiiltiirel inanglar1 ve gelenekleri yok sayarak sunulan saglik hizmetleri toplumlar tarafindan
olumsuz karsilanmakta ve toplumsal sagligin gelistirilmesinde en 6nemli engel olarak goriilmektedir.
Bu durumun olusmamasi i¢in kiiltiirlerarast hemsire is birligini saglamali, toplumlarin geleneksel
uygulamalarini dikkatli bir sekilde gézlemlemelidir. Toplumun geleneksel uygulamalarina 6nyargisiz
yaklasan kiiltiirleraras1 hemsire, toplumu uygulamalarin sakincalar1 hakkinda bilgilendirmeli, yeni
gelisen uygulamalarin sundugu avantajlar hakkinda topluma bilgiler vermelidir. Bir diger 6nemli nokta
ise toplumlarin devamliligmin ana unsuru olan gebelik ve sonrasi i¢in anne ve bebegin zarar gorecegi
uygulamalara kars1 uyarilarda bulunmaktir. Bu uyarilar sirasinda gebe ve yakinlarimi yargilamadan
anlagilir ve dogru bilgilerle yonlendirmek ¢ok dnemlidir (Alan ve ark. 2012; Isik ve ark. 2010).

Amag
Bu derleme, Avsarlar’da dogum ile ilgili inang ve uygulamalarin kiiltiirleraras1 hemgirelik baglamanin
da agiklanmasini ve bilgi verilmesini amaglamaktadir.

MATERYAL VE METOT

Calismanin literatiir taramasi 26 Haziran - 7 Temmuz 2023 tarihleri arasinda yapilmistir. Calisma
sirasinda “Avsar Koyleri” veya “Avsar Kiiltlirli” veya “Avsarlar” veya “Avsar Adetleri” ve “’Dogum’’
ve “’Inang’’ ve “Hemsirelikte Kiiltiir® anahtar kelimeleri ve bu kelimelerin Ingilizce terciimeleri
kullanilarak Google Akademik, PubMed, Sience Direct arama motorlarinda taramalar yapilmstir.
Taramada 1998-2023 yillarin1 kapsayan 93 arastirmaya rastlanmis ve bu arastirmalar incelenerek dahil
edilme kriterlerine goére bulgulara yer verilmistir.

LITERATUR BULGULARI

Diinya iizerinde 3000’den fazla kiiltiir ¢esitlenmesinin oldugu belirtilmektedir (Kogak ve Sevil, 2015).
Avsarlar bunlar arasinda sadece bir tanesidir. Anadolunun genis cografyasina yayilan Avsarlar,
kokenlerini Bozoklarin Yildizhan koluna dayandirir. Kendi iginde 21 kola ve 174 oymaga ayrilan
Avsarlar, neredeyse tiim Anadolu'ya yerlesmistir. Avsarlar, yerlesim bdlgelerine gore {i¢ ana gruba
ayrilabilir: Anadolu Avsarlari, Iran ve Azerbaycan Avsarlar1 ve Orta Asya'da kalan Avsarlar. Avsarlar,
Anadolu'nun ¢esitli bolgelerine yayilmislardir. Bu bolgeler arasinda Kars, Maras, Antep, Kozan, Adana
(Cukurova), Orta Anadolu'da Sivas Divrigi, Kangal, Susehri, Ankara Haymana, Bala, Bolu, Kayseri
Pinarbasi, Sariz, Kastamonu, Manisa Demirci, Kiitahya, Usak, Aydin Bozdogan, Soke, izmir Birgi,
Mugla Milas gibi sehirler bulunmaktadir (Cakir, 2022; Siimer, 1991; Siimer, 1992).

Saglik kavramu kiiltiirlere gore ¢ok degiskenlik gdsteren bir kavramdir. Saglik biyolojik, sosyal,
cevresel faktorlerden etkilendigi kadar toplumlarin kiiltiirlerinden de etkilenmektedir. Bu etkiler yararl
olabilecegi gibi cogu zaman zararli da olabilmektedir (iz ve Temel, 2009).

Gliniimiiz toplumlarma bakildiginda yeni ve biiyiik halk sagligi sorunlarinin yogun sekilde
goriilmesinin en 6nemli nedenlerinden biri homojen kiiltiir yapilarinin heterojen kiiltiir yapilarina
doniismesi ve bu doniisiimiin dogal hizlarin ¢ok {istiinde geliserek c¢ok kiiltiirlii yeni toplumlarin
meydana gelmesidir (iz ve Temel, 2009).

Diinyada neredeyse her iilkede hemsirelik meslegini icra eden milyonlarca meslektagimiz
mevcuttur. Hepsi de evrensel mesleki egitimi alirlar ama aymi zamanda i¢inde bulunduklari kiiltiirde
yetiserek ve diger kiiltiirleri taniyarak gelisirler bundan dolayidir ki hemsirelik mesleginin kékeninde
kiiltiir olgusu ana harg¢lardan biridir. Bakim verilen hastanin inanci, kiiltiir degerleri biitiinciil hemsirelik
bakiminin énemli bir pargasini olusturmaktadir (Douglas ve ark. 2011).

Geleneksel ve kiiltiirel davranis ve inanglara insanlik tarihinde ve gilinlimiizde her alanda
ozellikle saglik alaninda sik¢a rastlanmaktadir. Saglik alaninda goriilen bu uygulamalar; toplumlarin
algilar1, inanglar1 ve kiiltiirlerine gore sekillenmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) geleneksel tipr;
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saglikli olmay1 saglama, bu durumu koruma, gelistirme ve tedavi etmeyi amag edinen her tiirlii kiiltiirel
yasay1s bi¢imi ve uygulamalarin biitiinii olarak tanimlamaktadir (DSO, 2019).

Geleneksel ve kiiltiirel saglik girisim ve uygulamalarina bakildiginda zarar veren veya etkisiz
islemler oldugu gibi yarar gozlenen uygulamalar da mevcuttur.

1. Dogumda Zararh Uygulamalar
Kiiltiirel inanglar ve gelenekler tarafindan motive edilse de, modern tibbin bakis agisindan oldukga riskli
ve tehlikeli olarak kabul edilen uygulamalar asagida siralanmaistir.

1.1. Yumurta Kabugu ve Siit Icirme: Yumurta kabugunun ezilip toz haline getirilerek siit
igirilmesi, muhtemelen kalsiyum kaynagi olarak diisiiniilmiis olabilir. Ancak bu uygulama, potansiyel
olarak mikrop bulagma riski tasidig1 gibi, ayrica sindirim sistemi iizerinde olumsuz etkilere yol agabilir.
Modern tip, anne ve bebek sagligini korumak igin daha giivenli ve bilimsel olarak desteklenen
yontemleri onerir (Karatopuk ve Yarici, 2021).

1.2. Korkutma ve Yiiksek Yerden Atlama: Bu uygulamalarin amaci, dogum sirasinda adrenalini
artirarak kasilmalar1 hizlandirmak olabilir. Ancak gebelerin korkutulmasi, stres seviyelerini artirabilir
ve dogumun daha zorlu hale gelmesine neden olabilir. Ayrica yiiksek yerden atlama gibi eylemler,
annenin ve bebegin giivenligini tehlikeye atar ve ciddi yaralanmalara yol agabilir (Kogak ve Sevil,
2015).

1.3. Plasentanin Ayrilmasina Yonelik Siddetli Uygulamalar: Plasentanin ayrilmasi ciddi bir
tibbi durumdur ebe ve/veya doktor gdzetiminde ele alinmasi gerekir. Ancak bu tiir siddetli uygulamalar,
annenin ve bebegin hayatini tehlikeye atar. Siddetli karin baskisi, i¢ kanamaya ve enfeksiyonlara neden
olabilir. Ayrica, sicak taglarin kullanilmas1 veya siddetli kusturma girisimleri, anne ve bebek sagligi i¢in
potansiyel olarak 6liimciil sonuglara yol agabilir (Karatopuk ve Yarici, 2021).

Bu tiir geleneksel uygulamalarin saglik agisindan riskli oldugu agiktir. Modern tip, dogum
siirecinin uzmanlar tarafindan izlenmesini, glivenli ve bilimsel olarak kanitlanmis ydntemlerin
kullanilmasini 6nerir. Ayrica, kiiltlirel inanglar ve geleneklerle uyumlu bir sekilde saglik hizmetleri
sunma ¢abalari, toplumlarin saglik sonuglarini iyilestirmek i¢in 6nemlidir (Sirin ve Atan, 2012).

2. Dogumda Etkisiz Uygulamalar

Etkisiz uygulamalar, genellikle birgok kiiltiirde bulunan batil inanglarin etkisi altinda gergeklesen,
dogrudan zarar verme potansiyeli tasimasa da bilimsel olarak herhangi bir yararinin kanitlanamadigi
uygulamalardir. Bu tiir uygulamalar, kiiltiirel geleneklerin ve toplumsal inanglarin bir sonucu olarak
nesiller boyunca aktarilmis olabilir. iste bu baglamda 6rnek uygulamalar:

2.1 .Kilit Agma: Gebenin yaninda kilitli kapilarin kilitlerinin agilmasi (Dereli, 2016)

2.1.8a¢ A¢ma: Bazi Kkiiltirlerde, dogumu kolaylastirmak veya dogum sonrasi iyilesmeyi
hizlandirmak i¢in gebe kadinin saginin agilmasi veya orgiilerinin ¢6ziilmesi uygulamasi goriilebilir. Bu,
psikolojik bir rahatlama saglamak amaciyla yapilabilir, ancak dogrudan fiziksel bir yarar1 bilimsel
olarak desteklenmemistir. Aksine, bu tiir uygulamalar sagin zarar gormesine neden olabilir (Karatopuk
ve Yarici, 2021).

2.2.81rt Swvazlama: Gebe bir kadinin daha kolay dogum yapabilmesi igin sirtinin sivazlanmasi
gibi uygulamalar da etkisiz uygulamalara ornek olarak verilebilir. Bu tiir davramslar, kadinin
rahatlamasina yardimci olabilir, ancak dogrudan dogum siirecine olumlu bir etkisi olduguna dair
bilimsel bir kanit yoktur (Kocak ve Sevil, 2015.

Bu tiir uygulamalarin, kiiltiirel inanglar ve geleneklerin bir parcasi olarak degerlendirilmesi
onemlidir. Bazi insanlar i¢in bu uygulamalar psikolojik olarak rahatlatici olabilir, ¢iinkii bu geleneklere
olan inanglar1 onlar1 olumlu bir sekilde etkileyebilir. Ancak saglik profesyonelleri, bu tiir uygulamalarin
fiziksel saglik tizerinde olumsuz bir etkisi olabilecegini ve bilimsel olarak kanitlanmis daha giivenli ve
etkili yontemlerin bulundugunu anlamalidir (Erkek ve Pasinlioglu, 2016).

3. Dogumda Yararh Uygulamalar
Dogum sirasinda gebe kadinlara yapilan bazi uygulamalar faydali bulunmaktadir. Bu uygulamalar
asagida siralanmaktadir.

3.1.Pozisyon Degistirme: Dogum pozisyonlarmi degistirmelerinin, dogum siirecini
kolaylastirmada ve rahatlatmada 6nemli bir rol oynayabilecegi bilimsel olarak desteklenmektedir. Bu
pozisyon degisiklikleri, kadinlarin kendilerini daha rahat hissetmelerine ve dogumu daha etkili bir
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sekilde yonlendirmelerine yardimei olabilir. Ornegin, ayakta durmak, oturmak, yatar pozisyona ge¢mek
veya diz ¢okmek gibi farkli pozisyonlar denenebilir. Bu pozisyon degisiklikleri, rahim kasilmalarinin
daha etkili olmasina yardime1 olabilir ve agriy1 azaltabilir (Selguk, 2017).

3.2.Yercekimi Kullanmimi: Ayakta durarak veya dik oturarak dogum yapma pozisyonlari,
yer¢ekiminin dogum siirecini desteklemesine yardimci olabilir. Yercekimi, fetal baginin rahim agzina
dogru daha hizli ilerlemesine yardimei olabilir. Bu nedenle, gebe kadinlarin yer¢ekimini kullanmalarina
izin vermek veya tesvik etmek onemlidir (Kircan ve Balkaya, 2021).

3.3.Doktor veya Ebe Gozetimi: Bu pozisyon degisikliklerinin dogru sekilde uygulandigindan
emin olmak i¢in doktor veya ebe gézetiminde gergeklestirilmesi dnemlidir. Uzmanlar, dogum stirecini
yakindan takip edebilir ve gerekli miidahaleleri yapabilirler (Klavuz, 2017) .

3.4.Dogal Dogum Yaklagimi: Dogal dogum yaklasimi, tibbi miidahaleleri minimumda tutmay1
ve kadinin viicudunun dogal siirecine giivenmeyi tesvik eder. Bu yaklagim, pozisyon degisikliklerini ve
alternatif rahatlatma tekniklerini igerir (Sergekus ve Isbir, 2012).

3.5.Gebenin Tercihine Saygi: En Onemlisi, gebe kadinin kendi dogum deneyimini
sekillendirmesine izin verilmelidir. Onun rahat hissettigi pozisyonu se¢mesine ve dogumu kendi
ihtiyaclarina gore yonlendirmesine izin vermek, olumlu bir dogum deneyimi saglayabilir (Ak¢a ve ark.,
2021).

Sonug olarak, dogum sirasinda pozisyon degistirmenin ve yergekimini kullanmanin, dogum
siirecini kolaylagtirma ve rahatlatma konusunda olumlu etkileri olabilir. Ancak, bu uygulamalarin
doktor, hemsire, ebe tarafindan gozetim altinda gergeklestirilmesi ve gebe kadinin tercihlerine saygi
duyulmasi1 onemlidir. Her kadinin dogum deneyimi farklidir, bu nedenle kisiye 6zel bir yaklagim
benimsemek 6nemlidir (Cakir ve ark., 2010).

Dogumla ilgili inan¢ ve uygulamalar li¢ asamada gelismektedir. Bu agsamalar dogum &ncesi,
dogum esnas1 ve dogumdan sonraki inang ve uygulamalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Polat ve Aslan,
2019)

Avsarlarda kisirligr giderme ve hamile kalmak icin ¢esitli inanis ve uygulamalara miiracaat
edilmektedir. Bu inanis ve uygulamalar su sekilde siralanabilir (Aslan, 2011):

3.5.1-Cocugu olamayan kadin, toplum tarafindan muska yazdig bilinen bir hocaya muska
yazdirilir.

3.5.2-Kisir kadina, ¢ok ¢cocugu olan bir kadinin elbisesini veya kocasinin ceketi giydirilir.

3.5.3-Cocugu olmayan kadinin karnina ve kasiklarina isitilmis sicak toprak sarilir.

3.5.4-Cocugu olmayan kadinin gébegi ve kasigi cektirilir.

3.5.5-Gebe kalamayan kadin doktora gotiiriilerek, kadina ila¢ tedavisi ve tibbi yontemler
uygulanmaktadir. Bu maddelerden de anlasilacagi gibi gebelik oncesi inanglar 6n sirada yer almaktadir.
Modern tip uygulamalari ise son ¢are olarak diistiniilmektedir.

Avsarlarda esin ya da gelinin gebe olmasi halinde aile ve akrabalar agik¢a mutluluklarin dile
getirirler ve gebe kadma karsi ¢ok saygili ve dikkatli davranirlar. Gebe ese veya geline agir isler
yaptirilmaz, onu kiracak s6z, durum veya haller engellenir. Herhangi bir tartisma veya kavgaya asla izin
verilmez (Aslan, 2011; Cevirme ve Cevirme, 2005).

Yeni dogum yapmis kadin lohusa olarak nitelendirilir. Kadin i¢in dogumdan sonraki kirk giinliik
siireyi kapsayan doneme lohusalik donemi denilmektedir. Bu kirk giinliik siire i¢inde kadmna ve
yenidogana dikkatli bir sekilde yaklasilmasi1 gerekmektedir. Avsarlar lohusalik ile ilgili uygulamalar su
sekilde ifade edilmektedir. Lohusa dogumdan sonra yikanir ve yatagina yatirilir. Lohusanin kirk
cikincaya kadar basina kirmizi tiilbent baglanir. Lohusa ziyaretine lohusanin yattig1 odaya kimsenin
girmedigi belirtilmekte, eger biri lohusanin odasina girerse kadinin siitiiniin kesilecegine inanilmaktadir.
Aslinda bu uygulama modern tipta da karsimiza enfeksiyonlarin 6nlenmesinde izole etme yontemi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aslan, 2011; Apay ve Sakar, 2015).

Bilimsel tip, geleneksel uygulamalarin, kismen kendisiyle bagdagan kisimlari olsa da, belirgin
farklarin olmasindan dolay1 saglik uygulamalarinda yerinin olmadigini belirtir. Ciinkii geleneksel tipta
kullanilan bilgiler giincel olmayan ve bir ispata dayali olmayan inang ve kiiltiir sistemlerine dayal1 bilgi
birikimleridir (Yalgin, 2012).

Kiiltiirel inanglar ve uygulamalar gebenin dogum &ncesi ve sonrast donemde bakimi, moral ve
motivasyonu ic¢in onemli etkiler birakir. Kiiltlirleraras1 hemsirenin bakim ve bilgilendirme yaparken
toplumun inang ve deger yargilarina etkili iletisim yontemlerini kullanarak yardimci olmasi beklenir
(Cakar ve Sevil, 2015; Calbayram ve ark. 2019).
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SONUC

Tirk kiltiir tarihi incelendiginde, gebelik kavrami ve lohusalik donemi i¢in ¢ok farkli inanglarin ve
uygulamalarin bulundugu goriilmektedir. Bu uygulamalar eski donemlerden gelen Tiirk halk inanglarina
ve uygulamalarma dayanmaktadir. Bu alanda yapilan hemsirelik gozlemleri, glinlimiize kadar gelen
uygulamalarin halk sagligina etkilerini incelemede 6nemli veriler sunmaktadir.

Avsarlarda gebe, dogum ve dogum sonu donemle ilgili inang ve uygulamalar incelendiginde
Tirk topluluklarinin bulundugu {ilkelerde yapilan inanis ve uygulamalarla benzerlik gosterdigi,
farliliklarin ise daha ¢ok saglik calisanlarinin egitim ve bilgilendirmelerinden sonra kazanilan bilincin
etkili oldugu gozlenmistir (Cevik ve Alan, 2020; Polat ve Aslan, 2019).

Toplumun inang ve kiiltiirlerine saygiyla ve anlayigla yaklasilarak meydana getirilecek saglik
bakim modeli, saglik hizmeti alan toplum tarafindan takdir edilecek, begenilecek ve talep edilecektir.
Bu durum pek ¢ok istenmeyen durumun da Oniine gegecektir. Kiiltiirleraras1 hemsire saglik ekibinin
onemli bir iiyesi olarak iginde bulundugu toplumun kiiltiir ve geleneklerini 6nyargisiz tanimaya
caligmali, saglig1 olumlu veya olumsuz etkileyecek geleneksel uygulamalara karst uyanik olmalidir.
Sagliga yararli uygulamalarin desteklenmesi, zararli uygulamalarin 6nlenmesi konusunda toplumun
bilinglendirilmesine yonelik saglik egitimi planlanmalidir (Karatopuk ve Yarici, 2021).

Kiiltiirleraras1 hemsirelik modelleri, hemsirelerin toplumun yapisini anlama ve degerlendirme
yapmast i¢in énemli bir rehberlik aracidir. Hemsireler bu modelleri kullanarak bakim ve egitim verir
ise, yasadigi toplumu kiiltiirel agidan derinlemesine tanimis olup daha hizli ve etkili sonuglara
ulagilacaktir. Ayrica elde ettigi bilgileri sistematik sekilde veri havuzlarma aktarirsa kiiltiirlerarasi
hemsirelik alanindaki bilgi birikiminin artmasina katki saglayacaktir (Cevirme ve Ertiirk, 2021;
Tanriverdi, 2012).

ONERILER
Literatiir bulgular1 ve sonuglarina dayanarak asagida yer alan onerilerde bulunulmustur.

Saghk Egitimi ve Bilinclendirme Programlari: Toplumda dogru saglik bilinci olusturmak
icin, saglik egitimi ve bilinglendirme programlari diizenlenmelidir. Bu programlar, dogum 6ncesi,
dogum ve dogum sonrasi donemdeki saglik ihtiyaclarini anlatmali ve bilimsel temellere dayali bilgi
sunmalidir.

Saghk Hizmetlerinin Erisilebilirligi: Toplumun saglik hizmetlerine erigiminin
kolaylastirilmas1 gerekmektedir. Ozellikle kirsal bolgelerde yasayan insanlara saghk hizmetlerinin
ulasilabilirligini artirmak i¢in ¢aba gosterilmelidir.

Kiiltiirel Arabulucular: Saglik kurumlari, kiiltlirel arabulucular veya terciimanlarla igbirligi
yaparak, hastalarin saglik ihtiyaglarini daha iyi anlamali ve iletisim engellerini asmalidir. Bu, hastalarin
saglik hizmetlerine daha iyi erisimini ve anlayigini artirabilir.

Arastirma ve Izleme: Kiiltiirel inan¢ ve uygulamalarin saglik sonuglari iizerindeki etkilerini
daha iyi anlamak i¢in siirekli arastirma ve izleme yapilmalidir. Bu, saglik politikalarinin gelistirilmesine
ve uygulanmasina rehberlik edebilir.

Kiiltiirel Degisim ve Egitim: Toplumlar arasi kiiltiirel degisim ve egitim programlari
olusturulmalidir. Bu tiir programlar, farkli kiiltiirler arasinda anlayis1 artirabilir ve saglik hizmetlerinin
daha iyi anlagilmasina katkida bulunabilir.

Saghk Profesyonellerinin Cesitliligi: Saglik hizmetlerinde ¢alisan saglik profesyonelleri
arasinda cesitliligi tesvik etmek énemlidir. Farkl kiiltiirlerden gelen saglik calisanlari, hastalarla daha
iyi iligkiler kurabilir ve kiiltiirel duyarlilik saglayabilir.

Kiiltiirel Hizmet Rehberleri: Saglik kurumlari, kiiltiirel hizmet rehberleri veya el kitaplar
olusturmalidir. Bu rehberler, saglik profesyonellerine belirli kiiltiirlerin inanglar1 ve uygulamalar
hakkinda bilgi saglayabilir.

Kiiltiir Egitimi Siirecleri: Hemsirelik ve diger saglik profesyonellerinin egitim siireglerine
kiiltiirel duyarlilik egitimleri entegre edilmelidir. Bu egitimler, 6grencilere farkli kiiltiirlerle nasil etkili
bir sekilde galisacaklarini 6gretebilir.

Uluslararasi Isbirligi: Kiiltiirel hemsirelik, uluslararasi diizeyde paylasilan bir alan olmalidir.
Farkl1 ilkelerden hemsgireler, kiiltiirel hemsirelik uygulamalarini ve deneyimlerini paylasarak daha genis
bir perspektif sunabilirler.

Bu 6neriler, kiiltiirleraras1 hemsirelik baglaminda daha iyi saglik hizmetleri sunma amacini tagir.
Hemsireler, diger saglik profesyonelleri ve toplum liderleri bu 6nerileri kullanarak, saglikli bir toplumun
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olusturulmasina katki saglayabilirler. Kiiltiirel gesitlilik bir zenginlik olarak kabul edilmeli ve saglik
hizmetleri, bu cesitliligi anlamak ve deger vermek iizerine kurulmalidir.

Kiiltiirleraras1 hemsirelik, kiiltiirel farkliliklar1 anlamak ve saygt gostermek i¢in énemli bir rol
oynamaktadir. Bu tiir calismalar, hemsirelerin ve diger saglik profesyonellerinin daha iyi bir saglik
hizmeti sunmalarina yardimci olabilir ve toplumlarin saglik sonuglarini olumlu yonde etkileyebilir.
Kiiltiirel gesitliligin saglik hizmetlerinde bir zenginlik oldugunu anlayarak, daha iyi bir saglik hizmeti
sistemi olusturabiliriz.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Yazar Katkilari
Plan, tasarim: GG, AU, AC; Gereg, yontem ve veri toplama: GG, AU; Veri analizi ve yorumlar:
GG, AU; Yazim ve diizeltmeler: GG, AU, AC;

KAYNAKLAR

Akga, D., Gokgay, G., Yildiz, S. E., & Cevirme, A. (2021). Saglik ile ilgili farkli boliimlerde 6grenim goren
ogrencilerin dogal dogum hakkindaki goriisleri. Ebelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 4(2), 91-100.

Alan, S., Gokyildiz, S., Ozturk, M., Senesen, R. O., & Kadioglu, S. (2012). Traditional health practices in
mountain, plain and seaside regions of Adana in Turkey. Indian Journal of Traditional Knowledge, 11(4),
593-601.

Apay, S. E., & Sakar, T. (2015). Ureme saghigina farkli bir bakis: Osmanli dénemi. Mersin Universitesi Tip
Fakiiltesi Lokman Hekim T1p Tarihi ve Folklorik T1ip Dergisi, 5(2), 45-51.

Aslan, M. G. (2011). Kayseri ili Pnarbas1 Ilgesindeki Avsar Kdylerinde Tiirk Halk Inanislari, Yiiksek Lisan Tezi,
Nigde Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Nigde

Bakan, A. B., & Yildiz, M. (2021). An investigation of the relationship between intercultural sensitivity and
religious orientation among nurses. Journal of Religion and Health, 60, 178-187.

Cevirme, H., & Sayan, A. (2005). Al karas1 inanmalar1 ve bilim. Milli Folklor, 17, 67-2.

Cakir Kogak, Y. & Sevil, U. (2015). Kadin dogum kliniklerinde yatan hastalara kiiltiirleraras1 yaklasim. Tiirkiye
Klinikleri J Public Health Nurs-Special Topics, 1(3), 52-61.

Cakir Kocak, Y., Oztirk Can, H., & Sogukpmar, N. (2010). Geleneksel dogum uygulamalari ve dogum
yardimcilart. E-Journal Of New World Sciences Academy (NWSA), 5(4), 1-6.

Cakir, A. (2022). Catak, dokuzlar ve kofiindere agzi ile sariz ve yoresi Avsar agzi arasinda bazi bi¢cimbirimsel
kosutluklar:-mls/-1k,-(A) cAk/-Icl. Tehlikedeki Diller Dergisi, 12(21), 113-122.

Calbayram, N., Goneng, 1., & Topuz, N. (2019). Gebelik, dogum, lohusalik ve infertiliteye iliskin geleneksel
uygulamalar. Saglik Bilimleri ve Meslekleri Dergisi, 6(2), 237-246.

Cevik, A., & Alan, S. (2020). Dogum sonu dénemde yapilan geleneksel uygulamalar. Mersin Universitesi T1p
Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik T1p Dergisi, 10(1), 14-22.

Cevirme, A., & Ertiirk, O. (2021). Hemsirelik 6grencilerinde kiiltiirleraras1 duyarlilik ve sosyal karsilastirma
baglaminda kendilik algis1 iligkisi ve etkileyen faktorler. Uluslararast Hakemli Akademik Spor Saglik ve
T1p Bilimleri Dergisi, 25, 572-578.

Dereli, D. (2016). Farkl1 iki kiiltiirdeki kadinlarin gebelik, dogum, yenidogan bakimina iliskin geleneksel inang ve
uygulamalarinin karsilastirilmas1 (Master's thesis, Istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii).

Douglas, M. K., Pierce, J. U., Rosenkoetter, M., Pacquiao, D., Callister, L. C., Hattar-Pollara, M., ... & Purnell, L.
(2011). Standards of practice for culturally competent nursing care: 2011 update. Journal of Transcultural
Nursing, 22(4), 317-333.

Diinya Saglik Orgiiti. (2019). WHO global report on traditional and complementary medicine.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/312342/9789241515436-
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y ET: 01.07.2023

Erkek, Z. Y., & Pasinlioglu, T. (2016). Dogum agrisinda kullanilan tamamlayici tedavi yontemleri. Anadolu
Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 19(1).

Isik, M. T., Ak¢inar, M., & Kadioglu, S. (2010). Mersin ilinde gebelik, dogum ve logusalik dénemlerinde anneye
ve yenidogana yonelik geleneksel uygulamalar. Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi, 7(1), 63-84.

iz, F. B., & Temel, A. B. (2009). Hemsirelikte kiiltiirel yeterlik. Sosyal Politika Caligmalar1 Dergisi, 17(17), 51-
58.

Karatopuk, S., & Yarici, F. (2021). Kiiltiirel degisikliklerin gebelik, dogum ve dogum sonu dénemlere etkisi. KTO
Karatay Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2(3), 147-157.

The Journal of World Women Studies 2023; 8(2):136-142




Gokgay ve ark. Avsarlar’da Dogum ile Ilgili Inan¢ ve Uygulamalarin Kiiltiirler Arasi Hemsgirelik

Baglaminda Degerlendirilmesi

Kilavuz, M. (2017). Tamamlayici ve alternatif saglik yaklasimlarinin gebelikte kullanimi (Master's thesis, Istanbul
Medipol Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii).

Kircan, N. D., & Balkaya, N. A. (2021). Ebelerin Normal Dogum Eyleminde Dikey Pozisyonlarin Kullanimina
fliskin Gériis ve Uygulamalari: Tiirkiye’nin Batisindan Kesitsel Bir Caligma. Unika Saglik Bilimleri
Dergisi, 1(2), 59-71.

Polat, B.,, & Aslan, M. G. (2019). Kayseri ve g¢evresinde yasayan Avsarlarda dogumla ilgili inaniglar ve
uygulamalar. Turkish Studies Soscial Sciences, 14(6), 3415-3431.

Rengi, O., & Polat, S. (2014). Simif 6gretmenlerinin kiiltiirel farklilik algilar1 ve kiiltiirleraras1 duyarliliklar:.
Journal of World of Turks/Zeitschrift fir die Welt der Tiirken, 6(3).

Selguk, A. (2017). Ansa Bacili Ocagy, Cizgi Kitabevi, Konya.

Sercekus, P., & Isbir, G. G. (2012). Investigation of active birth method with evidence based practice. TAF
Preventive Medicine Bulletin.

Siimer, F. (1991). Avsar. Islam Ansiklopedisi. Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlar1. C. IV.s. 160-166.

Siimer, F. (1992). Oguzlar (Tiirkmenler). Istanbul: Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi Yayinlar1. s. 270-300.

Sirin, A., & Unsal Atan, S. (2012). Kiiltiirleraras1 Hemsirelik. Ed: Sevig U. Tanriverdi G., Ureme Saghig ve
Kiiltiirleraras1 Yaklasim. istanbul: istanbul Tip Kitabevi, 283-341.

Tanrrverdi, G. (2012). Kiiltiirleraras1 Hemsirelik Modelleri, Ed: Sevig U. Tanriverdi G., Kiiltiirlerarast Hemgirelik,
Istanbul T1p Kitabevi, 1, 117-123.

Yal¢in, H. (2012). Gebelik, dogum, lohusalik ve bebek bakimina iliskin geleneksel uygulamalar (Karaman
Ornegi). Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Dergisi, 17(1), 19-31.

Yildiz, M., Aydin, M. A., Gokeay, G., Kizilarslan, V., & Yaman, U. (2023). The effect of intercultural sensitivity
and ethnocentrism on health tourism awareness level in nurses: Analysis with machine learning approach.
Archives of Psychiatric Nursing, 46, 40-50.

The Journal of World Women Studies 2023; 8(2):136-142




