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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, baglanma stilleri ile biligsel davranis¢i terapi (BDT) temelli degiskenler arasindaki iligkileri
sistematik derleme yontemi ile incelemektir. Bu dogrultuda, 2011-2026 yillar1 arasinda yayimlanmis ¢aligmalar
Google Akademik, PubMed ve Google Scholar veri tabanlart iizerinden taranmis ve PRISMA yonergeleri
dogrultusunda degerlendirilmistir. Belirlenen dahil edilme ve diglama kriterleri sonucunda toplam 402 calisma
icerisinden 70 ¢aligma taranmis, uygunluk kriterlerini karsilayan 15 calisma incelemeye dahil edilmistir. incelenen
calismalar; randomize kontrollii, yar1 deneysel, klinik ve iligkisel arastirma tasarimlarindan olusmaktadir. Elde
edilen bulgular, baglanma stillerinin biligsel carpitmalar, erken donem uyumsuz semalar, duygu diizenleme
siiregleri ve Kkisileraras: iliskiler iizerinde belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir. Ozellikle giivensiz
baglanma stillerinin, islevsiz biligsel yapilar ve psikolojik sorunlarla anlamli diizeyde iliskili oldugu; buna karsilik
giivenli baglanma stilinin daha saglikli biligsel siiregler ve uyumlu duygusal diizenleme ile iligkili oldugu
goriilmektedir. Ayrica, biligsel davranmiggr terapi uygulamalarinin baglanma ozelliklerinden etkilendigi ve
baglanma temelli yaklagimlarla birlikte ele alindiginda daha etkili sonuglar ortaya koydugu belirlenmistir. Sonug
olarak, baglanma stillerinin hem bireysel bilissel siirecler hem de psikoterapi ¢iktilari tizerinde biitiinciil bir etkiye
sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu dogrultuda, klinik uygulamalarda baglanma stillerinin dikkate alinmasi ve
bilissel davraniggi terapi siireglerinin baglanma odakli miidahalelerle desteklenmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Biligsel Davranig¢1 Terapi, Biligsel Carpitmalar, Duygu Diizenleme

A Systematic Review on Attachment Styles and Cognitive Behavioral Therapy Based
Variables

Abstract

This study aims to examine the relationship between attachment styles and cognitive behavioral therapy (CBT)-
based variables through a systematic review method. In this context, studies published between 2011 and 2026
were searched through Google Scholar, PubMed, and Google Academic databases and evaluated in accordance
with PRISMA guidelines. Based on the inclusion and exclusion criteria, 70 studies were screened out of a total of
402 studies, and 15 studies that met the eligibility criteria were included in the review. The included studies
consisted of randomized controlled, quasi-experimental, clinical, and correlational research designs. The findings
indicate that attachment styles play a significant role in cognitive distortions, early maladaptive schemas, emotion
regulation processes, and interpersonal relationships. In particular, insecure attachment styles were found to be
significantly associated with dysfunctional cognitive structures and psychological problems, whereas secure
attachment was associated with healthier cognitive processes and adaptive emotion regulation. Additionally, it was
determined that CBT outcomes are influenced by attachment characteristics and that integrating attachment-based
approaches enhances therapeutic effectiveness. In conclusion, attachment styles have a comprehensive impact on
both individual cognitive processes and psychotherapy outcomes. Therefore, it is recommended that attachment
styles be considered in clinical practice and that CBT interventions be supported with attachment-focused
approaches.
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Baglanma stilleri, bireylerin erken donem bakim verenleri ile kurduklari iligkiler
dogrultusunda gelisen ve yasam boyu kisileraras: iligkiler, duygu diizenleme siiregleri ve
biligsel yapilar {izerinde etkin rol oynayan temel psikolojik yapilardir (Ainsworth vd., 1978).
Bowlby’nin baglanma kuramina gore, bireyin erken donem deneyimleri sonucunda gelistirdigi
i¢sel calisma modelleri, ilerleyen donemlerde bireyin kendilik algisini, diger insanlara yonelik
beklentilerini ve stresle basa c¢ikma bigimlerini sekillendirmektedir (Bowlby, 1988). Bu
baglamda baglanma stilleri; glivenli, kaygili ve kaginmaci gibi temel boyutlarda ele alinmakta
olup, ozellikle giivensiz baglanma oOriintiilerinin ¢esitli psikopatolojiler ve islevsiz biligsel
siireclerle iliskili oldugu gézlemlenmektedir (Mikulincer & Shaver, 2016). Bilissel davranisei
terapi ise kiginin duygu ve davranislarimin altinda yatan biligsel siiregleri ornek alan,
yapilandirilmis ve kanita dayali olan bir psikoterapi yaklasimidir. Beck’in biligsel kuramina
dayanan BDT, bireyin islevsiz otomatik diislincelerini, bilissel g¢arpitmalarini ve temel
inang¢larin1 yeniden yapilandirmayr hedeflemektedir (Beck, 2011). Bu dogrultuda BDT,
depresyon, anksiyete bozukluklari ve kisilerarasi sorunlar basta olmak {izere ¢ok fazla
psikolojik sorunun tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir (Butler vd., 2006). Son yillarda
yapilan arastirmalar, baglanma stilleri ile bilissel davraniggi terapi temelli degiskenler
arasindaki iliskinin giderek daha ¢ok 6nem kazandigini gostermektedir (Taylor vd., 2015).
Ozellikle giivensiz baglanma stillerinin bilissel ¢arpitmalar, erken donm kaynakli uyumsuz
semalar, duygu diizenleme esnasinda yasanan giicliikler ve kisilerarasi iliski sorunlari ile
anlaml diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir (Gross, 2015). Buna karsilik giivenli baglanma
stilinin daha uyumlu bilissel siirecler ve daha saglikli duygu diizenleme stratejileri ile iligkili
oldugu belirtilmektedir. Baglanma stillerinin yalnizca bireysel biligsel siirecler tizerinde degil,
ayn1 zamanda psikoterapi siirecleri ve sonuglari tizerinde de etkili oldugu gozlemlenmektedir.
Ozellikle biligsel davranisci terapi uygulamalarinda, bireyin baglanma 6zelliklerinin terapiye
katilimi, terapdtik iliskiyi ve tedaviye verilen yanit1 etkileyebilecegi soylenmektedir (Newman
vd., 2015). Bu dogrultuda, baglanma temelli yaklasimlarin BDT ile birlikte ele alinmasinin
terapi etkililigini yiikseltecegi One siiriilmektedir. Literatiirde yer alan ¢alismalar
gozlemlendiginde, baglanma stillerinin bilissel ¢arpitmalar, duygu diizenleme, kisilerarasi
iligkiler ve psikoterapi ¢iktilari ile ¢ok yonlii bir iliski icerisinde oldugu goriilmektedir. Fakat
bu iligkilerin biitiinciil bir ¢cer¢evede ele alindig1 sistematik derleme ¢aligmalarinin sinirli oldugu
dikkat cekmektedir. Bu durum, mevcut literatiiriin sistematik bir sekilde incelenmesinin gerekli
oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, bu ¢alismanin amaci baglanma stilleri ile biligsel
davranigg1 terapi temelli degiskenler arasindaki iligkileri sistematik derleme yontemi ile
incelemektir. Caligma kapsaminda 2011-2026 yillar1 arasinda yayimlanmis arastirmalar
degerlendirilmis ve elde edilen bulgular biitiinciil bir perspektifte ele alinmistir. Bu ¢alismanin,
baglanma kurami ile bilissel davranis¢r yaklasimin birlikte degerlendirilmesine katkida
bulunmas1 ve klinik uygulamalara yol gosterici olmasi beklenmektedir.

YONTEM
Arastirma modeli

Mevcut ¢alismada sistematik derleme tercih edilmistir. Hi¢ bir saha ¢alismasi yada
Olcek uygulamasi bulunmamaktadir. Sistematk derleme, belirlenmis arastirma sorusu
cercevesinde uygun caligmalarin, daha onceden belirlenmis Olgeklere gore birlestirerek
biitiinciil olarak gozlemlenmesini ifade etmektedir. (y1lmaz,2020)
Tasarim

Makale boyunca, diger makalelerin secilmesi ve arastirilmasi gibi biitiin siiregler
PRISMA (Sistematik Incelemeler Ve Meta Analiz Igin Uygun Gériilen Raporlama Ogeleri)
yardimiyla yiiriitiilmiistiir. (moher vd., 2009).
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Bu makalede ilgili anahtar sozciikler kullanilarak 2011°den 2026 seneleri araliginda
yapilmis, Ozet ve tam metnine erisilebilen arastirma ve derleme calismalar1 gozden
gecirilmigtir. Tarama sirasinda Google Akademik, Scholar, Pubmed veri tabanlarindan destek
alinmis, ingilizce yayimlanmis c¢aligmalar degerlendirmeye katilmistir. Gozden gegirme
stiresince tutarliligi saglamak maksati ile mevcut olan anahtar kelimelere dayali sade bir arama
yontemi belirlenmistir. Arastirmacidan kaynakli olabilecek olasi yanlisliklari en az seviyeye
indirebilmek amaciyla ¢aligmalarin baslik ve 6zet kisimlar1 6ncelik verilerek incelenmistir.
Uygunluk acisindan goézden gecirilen ¢alismalar, subat 2026 ve son olarak nisan 2026
tarihlerinde ayrintili ve de sistematik olarak yeniden kontrol edilmistir. Ozet bdliimiinde yeterli
bilgiye ulagilamayan durumlarda, gerekli verilere ulasabilmek amaciyla tam metinler de
incelenmistir.

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilme ve diglama kriterleri

Dahil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri

Baglanma stilleri ve bilissel davranis¢i terapiyi ele | Gri literatlir icermekte olan tezler, kohort desenine
alan, iligkisel veya randomize desenle ilerlenmis | sahip olan ¢aligmalar, ¢calisma protokolleri, kurumsal
calismalar ve Google Akademik, Pubmed veri | raporlar ve yerel veya indekslenmemis dergi ve
tabanlarinda bulunan ingilizce ile tiirk¢e arastirma ve | kitaplarda bulunan metinler diglanmistir. Sistematik
derleme makaleleri ¢alismada bulunmaktadir. derlemeler, meta analizler ve de kitap incelemeleri de
calismada bulunmamaktadir

CBT

Cognetiv behavior

Attachment styles “VE & AND” therapy

Baglanma stilleri Baglaci kullanildi BOT

Biligsel davranisci
terapi

= =

Sekil 1. inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri

BULGULAR

Cevrim ici halde, Google Akademi veri tabaninda gergeklestirilen, baglanma stilleri ile
BDT (Biligsel Davranis¢1 Terapi) basligi ile toplamda 402 veriye ulagilmistir. Elde edilen
veriler arasinda 70 tanesi gdzden geg¢irilmis olup, ¢alismaya uygunluk saglamayan 55 calisma
dislanmugtir. 2011-2026 yillar1 araliginda uyum gosteren 15 kesisen ¢alisma degerlendirilmistir.
Calismalar Tiirkiye, ABD, Almanya, Avusturya, Ispanya, Iran olmak iizere 6 farkli bolgede
yapilmistir. 15 kesisen ¢alismanin i¢inde 2011,2015,2019,2020,2021,2022,2023,2024,2026
yillarindan birer tane; 2018,2025 yillarindan {iger tane ¢alisma bulunmustur.

Calismaya dahil edilen 15 arastirma makalesinin arastirma tasarimlari incelendiginde,
caligmalarin 4’{iniin randomize kontrollii deneysel ¢calisma, 1’inin yar1 deneysel ¢calisma, 1’inin
klinik arastirma ve 9’unun ise iliskisel arastirma (korelasyon, regresyon, kesitsel vb.)
tasariminda gercgeklestirildigi goriilmektedir. Bu sistematik derlemede ele alinan 15 ¢alismada;
20-59, 18-65, 21-58, 18-28, 18-70, 18-60, 25-40, 18-70, ortalama 47, 18-30, 19-37, 20-45,
ortalama 25.7- 28.85, 10-14 yas sinirlarindaki 6rneklem grubuna uygulanmis olan dlgekler,
terapi kullanimu ile bulgular Tablo.2’de bulunmaktadir. Olgularin cinsiyetleri kadin ile erkek
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bireylerdir. Sekil 2’de calismada yer alan ¢alismalar PRISMA akis diyagrami olarak
verilmektedir. Belirlenmis olan arama kriterlerine uyumlu olmayan, psikofarmakoloji
karistirmalar, meta analiz, derleme, kitap analizi, sistematik derleme, olgu sunumlari, takip
calismasi olmayan c¢aligsmalar elde edilmesine ragmen degerlendirme disinda tutulmustur.

Veri tabanlari arastirmasi Baska kaynaklar ile elde
sonunda elde edilen edilen ¢alismalar
cahsmalar (n=0)
(n=402) l
Tekrarlanan galismalar
dislandiktan
sonra elde edilen ¢alismalar
(n=320)
Tam metine ulasilan Tam metne ulasilmis
caligmalar — olmasina ragmen
(n=35) diglanan calismalar
(n=20)

l

Dahil edilen galismalar

(n=15)

Sekil 2. Calismaya ait PRISMA akis diagrami

Evliliklerinde sorun yasayan kisilerin baglanma stilleri ile erken dénem uyumsuz
semalar arasindaki iligkinin incelendigi bu calismada toplam 221 evli birey (182 kadin, 39
erkek) arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada veri toplamak maksadiyla Young Sema Kisa
Form Olgegi ve Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri kullanilmistir. Arastirma bulgular,
baglanmanin endise, kaygi ve kaginma boyutlar1 ve erken donem uyumsuz semalar arasinda
orta diizeyde anlamli bag oldugunu gostermistir. Ayrica glivenli baglanmaya sahip olan
kisilerin uyumsuz sema degerlerinin daha az seviyede bulundugu, korkulu baglanma stiline
sahip kisilerin ise en yiiksek uyumsuz sema puanlarina sahip oldugu gézlemlenmistir (Ar1 ve
Deniz, 2015).

Glivensiz baglanma stiline sahip ciftlerde biligssel davranisci aile terapisinin iletigim
becerileri, aile islevselligi ve catisma ¢6zme stilleri iizerindeki etkisinin gézlemlendigi
calismada On test—son test kontrol gruplu yarim deneysel bir arastirma deseni uygulanmustir.
Calismanin 6rneklemini evlilik sorunlar1 yasayan ve danigmanlik merkezine basvuran toplam
30 c¢ift olusturmustur. Veri toplamak amaciyla Relationship Scales Questionnaire,
Communication Skills Questionnaire, Family Assessment Device ve Conflict Tactics Scale
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kullanilmistir. Calisma sonuglari, bilissel davranigci aile terapisine katilan giftlerin iletisim
becerileri, aile islevselligi ve ¢atisma ¢dzme stillerinde kontrol grubuna goére anlaml diizeyde
iyilesme oldugu gézlemlenmistir (Amani, 2025).

Yetiskin baglanma stilleri ile yatirim modelinin bilesenleri arasindaki iligkiyi inceleyen
bu calismada, ¢catisma ¢ozme stratejilerinin araci bir rol {istlendigi belirlenmistir. Arastirmaya
romantik iligkisi olan bireyler dahil edilmis olup, 6rneklem 237’si kadin ve 164’{ erke olmakla
birlikte 401 katilimc1 bulunmaktadir. Veriler; Demografik Bilgi Formu, Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanter-2, iliski Siirdiiriilebilirligi Olcegi, Romantik Partner Catisma Olgegi
kullanilarak toplanmistir. Elde edilen bulgular, kaygili ve kaginmaci baglanma stillerine sahip
bireylerin catigma anlarinda tercih ettikleri stratejilerin, iliski doyumu ve iliskiye yapilan
yatirim gibi 6nemli sonugclarla iligkili oldugunu gostermektedir (Can, 2025).

Baglanma stilleri ile kisilik ozelliklerinin kisilerarasi duyarlilik tizerindeki etkisini
inceleyn bu calismaya, bir tip fakiiltesinin 6grencileri katilmistir. Arastirma grubunu 107’si
kadin, 84’1 erkek ve 1’1 cinsiyetini belirtmeyen toplam 192 goniillii 6grenci olusturmaktadir.
Veriler; belirti control listesi 90’R, Yetiskin baglanma stilleri 6lcegi, bes faktorlii kisilik
ozellikleri Olgegi ve demografik bilgilendirme formu ile elde edilmistir. Sonuglar, saplantili
baglanma ile anlamli diizeyde iligkili oldugunu ve bu iki degiskenin, kisiler aras1 duyarliligin
onemli bir kismini agikladigini ortaya koymaktadir (Tung ve Bulut, 2024).

Universiteli 6grencilerde baglanma stilleri 6lgegi, iliskisel anlamdaki biligsel olan
carpitmalari, ne dlgiide yordadigini inceleyen bu galismada, Aksaray Universitesinde egitimde
bulunan 18/ 28 yas skalasinda olan toplam 223 iiniversite 0grencisi yer almistir. Arastirmada
veri toplamak amaciyla yakin iligskilerde yasananlar envanteri ve iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalar 6lgegi kullanilmistir. Veriler arasindaki iligkiler Pearson korelasyon ve regresyon
analizleri ile degerlendirilmistir. Bulgular, glivensiz baglanma tiirlerinin (tepkisiz, korkulu ve
saplantili) biligsel c¢arpitmalar1 anlamli sekilde yordadigini ve bu degiskenlerin biligsel
carpitmalarin yaklasik %22’sini agikladigini1 gostermektedir (Cam ve Sahin Celik, 2018).

Kadinlarda baglanma stillerine gore biligsel carpitmalarin bazi kisisel degiskenler
acisindan farklilagip farklilasmadigini inceleyen bu c¢alismaya, yas ortalamasi 32.21 olan
toplam 248 yetiskin kadin katilmistir. Baglanma stillerine iliskin verilen Yakin Iligkilerde
Yasantilar Envanteri ile, bilissel carpitmalara ilgili veriler ise Iliskilerle Ilgili Bilissel
Carpitmalar Olgegi araciligiyla toplanmustir. Katilimeilarin demografik ozellikleri ise kisisel
bilgi formu ile belirlenmistir. Arastirma sonuglari, baglanma stillerne gore biligsel ¢arpitmanin
yakinliktan uzaklasma ve gercek¢i olmayan iligki beklentisi alt boyutlarunda farkiliklar
oldugunu, fakat zihin okuma diizeyinde anlamli bir fark olmadigini ortaya koymaktadir (Yazici
Celebi, Odac1 ve Kaya, 2021).

Erken ergenlik doneminde baglanma stilleri ve otomatik diisiincelerin duygu diizenleme
tizerindeki etkisinin incelendigi bu calismada 10-14 yas araliginda toplam 320 ortaokul
Ogrencisi aragtirmaya dahil edilmigtir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Baglanma Stilleri
Olgegi, Otomatik Diisiinceler Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi uygulanmustir. Veriler
arasindaki iliskileri gozlemlemek amaciyla Pearson korelasyon ve c¢oklu regresyon
analizlerinden yararlanilmistir. Elde edilen sonugclar, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin
bilissel yeniden degerlendirme stratejisini daha fazla kullandigini, buna karsilik kaygili/kararsiz
baglanma stilinin duygu bastirma ile pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir (Aydin ve
Arslan, 2026).

Savunmasiz narsislik ile eriskin baglanma stilleri, duygularla basagikmada yasanan
sikintilar, reddedilmeye kars1 dyarlilik, yakin iligkilerde bulunamama ve kendini saklama
egilimi arasindaki baglantilarin gozlemlendigi bu ¢alismaya 18-60 yas araliginda toplam 236
yetiskin katilmistir. Veriler; Asirt Duyarli Narsisizm Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II, Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi, Yetiskin Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi,
Yakinlik Korkusu Olgegi ve Kendini Saklama Envanteri araciligiyla toplanmistir. Bulgular
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kirillgan narsisizmin kaygili baglanma, duygu diizenleme gii¢liigii reddedilme duyarliligi ve
kendini saklama ile anlamli ve pozitif iliskiler gosterdigi gozlemlenmistir (Elibol ve Sevi Tok,
2019).

Genellesmis kaygi bozuklugu tanisi olan bireylerde baglanma stillerinin tedavi siireci
tizerindeki etkisini inceleyen bu ¢alismada, yetiskin baglanma boyutlarinin bilissel davranisci
terapi sonuglarina olan katkisi gezlemlenmistir. Arastirmaya toplumdan segilen ve genellesmis
kaygt bozuklugu tanis1 bulunan toplam 83 birey katilmistir. Katilimcilar biligsel davranis¢i
terapi ve destekleyici dinleme (CBT+SL) ile biligsel davranisc terapi ve kisilerarast duygusal
islemleme terapisi (CBT+I/EP) gruplarina rastgele atanmistir. Degerlendirme siirecinde Penn
state endise 0l¢egi, Hamilton anksiyete derecelendirme, ve Klinik siddet degerlendirme 6lcegi
kullanilmistir. Sonuglar, 6zellikle kaginmaci baglanma diizeyi yiiksek bireylerde kisilerarasi ve
duygusal islemleme igeren terapinin semptomlarda daha c¢ok iyilesme sagladigin
gostermektedir (Newman vd., 2015).

Romantik iliskide var olan kisilerde baglanma bigimler, ¢ocukluk zamani travmatik
yasantilar, iliskisel hedefli biligsel carpitmalar arasindaki durumun gozlemlendigi bu
arastirmaya toplam 502 birey katilim saglamistir. Bulgular, Sosyodemografik Veri Formu,
Cocukluk Dénemi Travma Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri ve iliskilere iliskili
Bilissel Carpitmalar Olgegi kullanilanilarak elde edilmistir. Analiz asamasinca Pearson
korelasyon, ¢oklu regresyon ve varyans analizi teknikleri kullanilmistir. Bulgular, kaygili ve
kaginmaci baglanma stillerinin hem ¢ocukluk ¢agi hem de iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarla
anlamli ve olumlu iligkiler igerisinde bulundugunu gostermektedir (Giil ve Aydin, 2025).

Universite dgrencilerinde psikolojik sikintiyr azaltmak amaciyla baglanma temelli
sefkat terapisinin etkililiginin incelendigi bu ¢alismada arastirma randomize kontrollii deneysel
bir tasarim olarak planlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini tiniversite 6grencileri olusturmus ve
katilimcilar deney ve kontrol gruplarina atanmistir. Arastirmada psikolojik sikint1 diizeylerini
degerlendirmek amaciyla gesitli psikolojik degerlendirme 6lg¢ekleri kullanilmistir. Caligmanin
amact baglanma temelli sefkat terapisinin oOgrencilerin psikolojik sikintidiizeylerini
azaltmadaki etkisini belirlemektir. Arastirma bulgular1 bu terapinin 6grencilerin psikolojik
tyilik halini artirma ve stres diizeylerini azaltmada etkili bir miidahale yontemi olabilecegini
gostermektedir (Beltran Ruiz vd., 2023).

Genellesmis kaygi bozuklugu olan bireylerde bilissel davranisei terapinin kisilerarasi ve
duygusal islemleme teknikleri ile birlikte uygulanmasinin etkisinin incelendigi bu ¢alismada
arastirmanin Orneklemini 83 katilimci olusturmustur. Katilimeilar bilissel davraniser terapiye
ek olarak kisileraras1 ve duygusal islemleme teknikleri uygulanan grup ile destekleyici dinleme
grubuna rastgele atanmistir. Arastirmada veri toplama asamasinda Penn State endise 6l¢egi,
Hamilton anksiyete degerlendirme o6l¢egi ile durumlu siirekli kaygi envanteri olgekleri
kullanilmistir. Arastirma sonuglart biligsel davranig¢i terapinin kisilerarast ve duygusal
islemleme teknikleri ile birlikte uygulanmasinin kaygi belirtilerinin azaltilmasinda daha etkili
oldugunu gostermistir (Newman vd., 2011).

Sosyal kaygi bozuklugu olan bireylerde psikoterapi siirecinde baglanma 6zelliklerinin
degisiminin incelendigi bu arastirmada 495 hasta arastirmaya dahil edilmistir. Katilimcilar
bilissel davranisci terapi ve kisa siireli psikodinamik terapi gruplarina atanmistir. Arastirmada
baglanma Ozelliklerini 6l¢gmek amaciyla Experiences in Close Relationships Questionnaire
(ECR R) ve sosyal kaygi belirtilerini 6lgmek amaciyla Liebowitz Social Anxiety Scale
kullanilmistir. Arastirma bulgular1 biligsel davranisg1 terapinin baglanma kaygisi ve kaginma
diizeylerinde anlamli degisimlere yol agtigini gdstermistir (StrauB vd., 2018).

Fiziksel rehabilitasyon merkezinde tedavi goren yetiskinlerde baglanma giivensizliginin
ACT CBT grup terapisi sonuglarini nasil etkilediginin incelendigi bu ¢alismada arastirmanin
amaci baglanma giivensizliginin terapi sonuclarint yordayip yordamadigini belirlemektir.
Arastirmanin  6rneklemini rehabilitasyon merkezinde tedavi goren yetiskin hastalar
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olusturmustur. Aragtirmada katilimcilara ACT ve biligsel davranis¢i terapi temelli grup
midahalesi uygulanmistir. Arastirma bulgular1 baglanma giivensizliginin terapi sonuglarini
anlaml sekilde yordadigii ve baglanma giivensizligi yiiksek bireylerde terapi sonuglariin
farklilagtigini gostermistir (Maras vd., 2022).

Baglanma stilleri, iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar kisilerarasi etkilesim stilleri ile
kisilik tarzlarmin evlilis uyumunun diizeylerini agiga kavusturmayi ele alan bu calismada,
kisileraras1 iliski bigimleri ve kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumunu yordama diizeylerinin
incelendigi bu arastirmada, 423 evli birey (220 kadin, 203 erkek) kullanilmigtir. Aragtirmada
veri toplamak maksadiyla kisisel bilgi formu, evlilik uyum 6lgegi, yakin iliskilerde tecriibeler
envanteri, iligkilere dayali biligsel ¢arpitmalar 6lcegi, kisilerarasi stil dlgegi, Eysenck kisilik
envanteri uygulanmistir. Arastirma sonuglari evlilige uyum ve baglanmanin kaginma ile kaygi
boyutlar1 dahilinde kisilik 6zellikserinde ndrotizm arasinda mantikli iligkiler varoldugunu
gostermektedir (Yazic1 Celebi ve Odaci, 2018).
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Tablo 2. Baglanma Stilleri ile Bilissel Davranis¢1 Terapi Temelli Degiskenler Arasindaki Calismalar

Yazar/Y1/Ul | Arastirm | Orneklem | Olcekler Miidahele | Sonu¢
ke a modeli
Newman vd., | Randomiz | 18-65yas | ADIS-1V,SCID- BDT + Kagingan
2011/ ABD e arasi 83 I1,HARS,PSWQ,STAI- destekleyici | baglanma
kontrolli | GAD T,RRAQ,IIP-C dinleme / yiiksek
¢alisma hastasi BDT + bireyler
katilimct kisilerarasi- | BDT den
63 duygusal daha fazla
kadin,21 islemleme fayda
erkek gormiistir.
Ar1 & Deniz, | iliskisel 20-59 yas | YSO- KF3,YIYE III Yok Kaygili ve
2015/ tarama aras1 221 kacingan
Tiirkiye katilimet baglanma
189 ozellikleri ve
kadin39 erken déonem
erkek semalarin
arasindaki
olumlu
yonden bir
iliski
bulundugu
tespit
edilmistir.
Yazic1 Celebi | Korelasyo | 21-58yas Yok Kag¢inma ve
& Odact, n+ aras1423 | EUO,YYIYE,IBCO,KTO,EKAG norotizm
2018/ regresyon | evli birey | GK evlilik
Tirkiye 220 uyumunu
kadmn,203 yordamaktad1
erkek r.
Cam & Sahin | iliskisel 18-28 yas | IOAIIBCO Yok Giivensiz
Celik, 2018 / regresyon | arasi 223 baglanma
Tirkiye ogrenci bilissel
katilimet carpitmalari
139kadin,8 aciklamaktad1
4 erkek r.
Strauf vd., Randomiz | 18-70 yas ECR-R,LSAS BDT vs BDT sonrasi
2018/ e arasi, 495 psikodinami | baglanma
Almanya kontrollii | sosyal k kaygisi ve
¢aligma anksiyete kaginmada
hastas1 261 azalma.
kadin,213
erkek
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Elibol & Sevi | Korelasyo | 18-60 yas | ADNO,YIYE- Yok Kaygili
Tok, 2019/ n+ aras;,236 I,DDGO,YRDO,YKO,KSE baglanma ile
Tiirkiye aracilik yetiskin kirilgan
177 narsisizm
kadin,59 iligkili.
erkek
Yazic1 Celebi, | Kesitsel 25-40 yas | IBCO,YIYE Yok Baglanma
Odac1 & MANOV | aras1 248 stillerine gore
Kaya, 2020 / A kadin biligsel
Tiirkiye carpitmalar
farkli.
Altmann vd., Randomiz | 18-70 yas LSAS,HAQ- BDT Giivenli
2021/ e arasi,148 I1,AAPR,BQCE,ECR-R,IIP programi baglanma
Almanya kontrollii | sosyal daha iyi
calisma anksiyete tedavi
hastas1 68 sonucu.
kadin,80
erkek
Maras vd., Klinik Yas FACT-G,PHQ-9,GAD-7,QQ- 8 hafta Baglanma
2022 / aragtirma | ortalamas1 | 45,GSES,ECR-SF ACT-CBT kaygisi ve
Avusturya 47 109 kag¢inma
hasta,70 tedavi ile
kadin,39 iligkili.
erkek
Beltran-Ruiz Randomiz | 18-30yas DASS-21,ERQ,MBI- 6 hafta Psikolojik
vd., 2023/ e arasi, 140 SS,RQ,AAQ-11,SOCS-0, SOCS- | ABCT sikint1 ve
Ispanya kontrollii | &grenci S,FFMQ-SF kaygi
¢alisma azalmstir.
Kisaltmalar:

YSO-KF3: Yakin iliskilerde Deneyimler Olcegi — Kisa Versiyon 3 (Experiences in Close
Relationships— Short Version 3)

YYIYE III: Young Sema Envanteri — 11 (Young Schema Questionnaire — 111)

ADIS-IV: Anksiyete Bozukluklar1 Goriisme Cizelgesi — IV (Anxiety Disorders Interview Schedule —
V)

SCID-II: Yapilandirilmig Klinik Goériisme — H(Structured Clinical Interview for DSM — 1)

HARS: Hamilton Anksiyete Degerlendirme Olcegi(Hamilton Anxiety Aassessment Scale)

PSWQ: Penn State endise Olcegi(Penn State Worry Questionnaire)

STAI-T: Sirekli Kaygi Envanteri(State-Trait Anxiety Inventory — Trait)

RRAQ: Yakinliktan Kaginma Olcegi(Rejection Sensitivity / Avoidance Questionnaire)

IIP-C:Kisileraras1 Problemler Envanteri — Cember(Inventory of Interpersonal Problems — Circumplex)

EUO: Evlilik Uyumu Olcegi(Marital Adjustment Scale)

YYIYE: Young Sema Envanteri(Young Schema Questionnaire)

IBCO: Iliskilere Iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi(Interpersonal Cognitive Distortions Scale)

KTO: Kisilik Testi Olgegi(Personality Assessment Scale)

EKAGGK: Evlilikte Karsilikli Alg1 ve Giiven Olgegi(Mutual Perception and Trust Scale in Marriage)

I0A: iliski Olgekleri Anketi(Relationship Scales Questionnaire)

[IBCO: Iliskilerde Bilissel Carpitmalar Olgegi(Cognitive Distortions in Relationships Scale)

ECR-R: Yakin lliskilerde Yasantilar Olcegi — Gozden Gegirilmis(Experiences in Close Relationships
— Revised)
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LSAS: Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi(Liebowitz Social Anxiety Scale)

ADNO: Asir1 Duyarlilik Narsisizm Olgegi(Hypersensitive Narcissism Scale)

DDGO: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi(Difficulties in Emotion Regulation Scale)

YRDO: Yetiskin Romantik Doyum Olgegi(Adult Romantic Satisfaction Scale)

YKO: Yasam Kalitesi Olcegi(Quality of Life Scale)

KSE: Kisa Semptom Envanteri(Brief Symptom Inventory)

HAQ-II: Yardimei Terapétik Iliski Olgegi(Helping Alliance Questionnaire — I1)

AAPR: Baglanma ve Iliski Profili Olgegi(Attachment and Relationship Profile)

BQCE: Baglanma ve Cocukluk Deneyimleri Olgegi(Bonding and Childhood Experiences Scale)

IIP: Kisilerarasi Problemler Envanteri(Inventory of Interpersonal Problems)

FACT-G: Genel Kanser Terapisi Islevsellik Olgegi(Functional Assessment of Cancer Therapy —
General)

PHQ-9: Hasta Saglik Anketi — 9(Patient Health Questionnaire — 9)

GAD-7: Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olcegi — 7(Generalized Anxiety Disorder Scale — 7)

QQ-45: Yasam Kalitesi Olcegi — 45(Quality of Life Questionnaire — 45)

GSES: Genel Oz-Yeterlik Olcegi(General Self-Efficacy Scale)

ECR-SF: Yakin iliskilerde Yasantilar Olcegi — Kisa Form(Experiences in Close Relationships — Short
Form)

DASS-21: Depresyon Anksiyete Stres Olcegi — 21(Depression Anxiety Stress Scales — 21)

ERQ: Duygu Diizenleme Olgegi(Emotion Regulation Questionnaire)

MBI-SS: Maslach Tiikenmislik Envanteri — Ogrenci Formu(Maslach Burnout Inventory — Student
Survey)

RQ: Iliski Olgegi(Relationship Questionnaire)

AAQ-II: Kabul ve Eylem Olgegi — II(Acceptance and Action Questionnaire — 11)

SOCS-0: Oz-Sefkat Olgegi — Digerlerine(Self-Compassion Scale — Others)

SOCS-S: Oz-Sefkat Olgegi — Kendine(Self-Compassion Scale — Self)

FFMQ-SF: Bes Boyutlu Farkindalik Olgegi — Kisa Form(Five Facet Mindfulness Questionnaire —
Short Form)

SCL-90: Belirti Tarama Listesi — 90(Symptom Checklist — 90)

YBSO: Yetiskin Baglanma Stilleri Olcegi(Adult Attachment Styles Scale)

BFKO: Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi(Big Five Personality Traits Scale)

IBA: iliski Baglanma Anketi(Attachment Questionnaire)

ADO: Aile Degerlendirme Olcegi(Family Assessment Device)

CTO: Catisma Taktikleri Olgegi(Conflict Tactics Scale)

CCTO: Cocukluk Cag1 Travma Olgegi(Childhood Trauma Questionnaire)

[i0: 1liski Inanglar1 Olgegi(Relationship Beliefs Inventory)

RPCO: Romantik Problem Cézme Olgegi(Romantic Problem Solving Scale)

ATQ: Otomatik Diisiinceler Olgcegi(Automatic Thoughts Questionnaire)

TARTISMA

Bu sistematik derleme ¢alismasinda baglanma stilleri ile biligsel davraniggi terapi (BDT)
temelli degiskenler arasindaki iliskiler cok yonlii olarak incelenmistir. Elde edilen veriler genel
olarak degerlendirildiginde, baglanma stillerinin hem biligsel siirecler hem de psikoterapi
ciktilar1 lizerinde belirleyici bir role sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum, Bowlby’nin
baglanma kuraminda ifade edilen igsel ¢alisma modellerinin bireyin duygu, diisiince ve
davranig Oriintiilerini  sekillendirdigi yoniindeki kuramsal acgiklamalarla da benzerlik
gostermektedir (Bowlby, 1988).

Bu makalede yer alan calismalarin 6nemli bir kismi, baglanma stillerinin bilissel
carpitmalar ve erken donem semalar ile iliskisini ortaya koymaktadir. Ar1 ve Deniz (2015)
caligmasinda kaygi ve kaginma baglanma boyutlarinin erken dénem uyumsuz semalar ile
anlaml diizeyde iliskili oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde Cam ve Sahin Celik (2018) ile
Giil ve Aydin (2025) caligmalarinda giivensiz baglanma stillerinin biligsel carpitmalari anlamli
bigimde yordadigi bulunmustur. Bu bulgular, Beck’in biligsel kuraminda da ifade edilen
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otomatik diistinceler ve biligsel carpitmalarla da benzerlik gostermektedir. (Beck, 2011). Ayrica
Yazici Celebi, Odaci1 ve Kaya (2021) calismasi, baglanma stillerine gore bilissel carpitmalarin
farklilagtigin1 gostererek bu sonucu desteklemektedir.

Kisileraras1 siirecler acisindan degerlendirildiginde, baglanma stillerinin iligki
dinamikleri tizerindeki etkisi goriilmektedir. Tun¢ ve Bulut (2024) saplantili baglanmanin
kisileraras1 duyarliligi artirdigin1 ortaya koyarken, Can (2025) baglanma stillerinin ¢atisma
¢ozme stratejileri araciligiyla iliski doyumunu etkiledigini sunmaktadir. Benzer bigimde Yazici
Celebi ve Odaci (2018) evlilik uyumunun kaginmaci baglanma ve norotizm ile iligkili oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, baglanma stillerinin yalnizca bireysel degil, iliskisel diizeyde de
onemli sonuglar dogurdugunu bizlere gostermektedir. Literatiirde de benzer sekilde giivensiz
baglanmanin diisiik iliski doyumu ile iligkili oldugu goriilmektedir(Mikulincer & Shaver,
2016).

Duygu diizenleme siiregleri agisindan degerlendirildiginde, Aydin ve Arslan (2026)
giivenli baglanmanin bilissel yeniden degerlendirme ile pozitif iligkili oldugunu, kaygili
baglanmanin ise bastirma ile iligkili oldugunu belirtmektedir. Elibol ve Sevi Tok (2019)
caligmasinda ise kaygilt baglanmanin duygu diizenleme giicliikleri ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular, Gross’un duygu diizenleme modeli ile paralellik gdstermesiyle
birlikte, baglanma stillerinin duygusal diizenleme stratejilerini dogrudan etkiledigini ortaya
koymaktadir (Gross, 2015).

BDT’nin etkililigi yoniinden degerlendirildiginde, Newman vd. (2011; 2015)
caligmalarinda kaginmaci baglanma diizeyi yliksek bireylerde kisilerarasi ve duygusal
islemleme teknikleri ile desteklenen BDT’ nin daha etkili oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde
Strauf3 vd. (2018) ¢aligmas1 BDT siireci sonrasinda baglanma kaygisi ve kaginma diizeylerinde
azalma oldugunu belirtmektedir. Bu durum, baglanma oriintiilerinin degistirilebilir dinamikler
oldugunu ve terapotik siiregte yeniden yapilandirilabilecegini gostermektedir. Bu bulgular
literatiirde yer alan “terapi baglanmay1 doniistiirebilir” goriistinii desteklemektedir (Taylor et
al., 2015).

Baglanma temelli miidahaleler gézlemlendiginde, Beltran-Ruiz vd. (2023) baglanma
temelli sefkat terapisinin psikolojik sikintiy1 azalttigini ortaya koymaktadir. Amani (2025)
caligmasinda ise biligsel davranisei aile terapisinin iletisim becerleri ve aile islevselligi tizerinde
olumlu etkiler sagladigi belirlenmistir. Bu bulgular, baglanma temelli yaklagimlarin BDT ile
birlikte kullanildiginda daha biitiinciil ve etkili sonuglar dogurabilecegini gostermektedir.

Klinik 6rneklemlerle yiiriitiilen ¢alismalara bakildiginda, Maras vd. (2022) baglanma
giivensizliginin  ACT-CBT grup terapisi sonuglarini anlamli  bi¢cimde yordadigini
gostermektedir. Benzer sekilde Altmann vd. (2021) gilivenli baglanma stiline sahip bireylerin
tedavi sonuclarmin daha olumlu oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, baglanma
giivenliginin terapiye katilim ve terapiden fayda saglama diizeyini etkileyen 6nemli bir
degisken oldugunu belirtmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bu sistematik derlemede yer alan 15 g¢alismanin
bulgular birlikte ele alindiginda baglanma stillerinin biligsel ¢arpitmalar, duygu diizenleme
stiregleri, kisilerarasi iligkiler ve psikoterapi sonuglari tizerinde biitiinciil bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Ozellikle giivensiz baglanma stillerinin psikolojik sorunlarla iliskili oldugu,
buna karsilik gilivenli baglanmanin koruyucu bir faktér oldugu sonucuna varilmistir. Bu
bulgular, baglanma kurami ve bilissel davranis¢1 yaklasimin birlikte ele alinmasimin klinik
acidan 6nemli katkilar saglayabilecegini belirtmektedir.

Sonug olarak, baglanma temelli degiskenlerin BDT siireclerine entegre edilmesi, terapi
etkililigini artirabilecek onemli bir yaklasim olarak gézlemlenmektedir. Gelecek c¢aligsmalarin,
baglanma stillerine 6zgli miidahale programlarinin gelistirilmesi ve uzun doénemli etkilerinin
incelenmesi  lizerine odaklanmasiin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu sistematik derleme g¢alismasinda, baglanma stilleri ile biligssel davranis¢1 terapi
(BDT) temelli degiskenler i¢indeki iliskiyi degerlendirmek hedeflenerek 2011-2026 yillar
arasinda varolan toplam 15 ¢alisma (4 randomize kontrollii, 1 yar1 deneysel, 1 klinik ve 9
iliskisel makale) degerlendirmeye alinmistir. Elde edilen bulgular, baglanma stillerinin
ozellikle biligsel ¢arpitmalar, duygu diizenleme siiregleri, kisilerarasi iliskiler ve psikoterapi
sonuglari iizerinde belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir. Giivensiz baglanma stillerinin
psikolojik sorunlar ve islevsiz bilissel yapilarla iligkili oldugu; buna karsilik olarak giivenli
baglanmanin daha saglikli duygu diizenleme ve daha pozitif terapi songlartyla baglantili oldugu
gozlemlenmektedir. BDT’nin baglanma 6zelliklerinden etkilendigi ve baglanma temelli
miidahalelerle beraber uygulandiginda daha etkili sonuglar verebilecegi gortilmistiir. Bu
sonuca baktigimizda, psikoterapi siireclerinde baglanma stillerinin degerlendirilmesi ve BDT
uygulamalarinin baglanma odakli yaklagimlarla uyumlu hale getirilmesi Onerilmektedir.
Gelecek arastirmalarda ise farkli 6rneklem gruplarinda ile uzun siireli takip ¢alismalarinda bu
iligkinin daha ayrintili gézlemlenmesi literature 6nemli katki saglayacaktir.

KAYNAKLAR

Altmann, U, et al. (2021). CBT ve baglanma sonuglari. Psychotherapy Research, 31(4), 450—
465. https://doi.org/10.1080/10503307.2020.1839231

Amani, M. (2025). CBT family therapy ve baglanma stilleri. KMAN Journal of Family
Therapy, 3(5), 45-62. DOI: https://doi.org/10.61838/kman.fct.psynexus.3.5

Ar, R., & Deniz, M. (2015). Evlilikte baglanma ve semalar. Tiirk Psikoloji Yazilari, 18(36),
55-70. Link: https://dergipark.org.tr/tr/pub/anemon/issue/35445/403559

Aydm, B., & Arslan, E. (2026). Baglanma stilleri ve duygu diizenleme arasindaki iliskinin
incelenmesi. Manisa Celal Bayar Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 54(1), 78-95.
DOI: https://doi.org/10.21764/maeuefd.1825842

Beltran-Ruiz, M., Lopez-Gomez, 1., & Fernandez-Alvarez, J. (2023). Attachment-based
compassion therapy: Effects on emotional regulation and psychological well-being.
Frontiers in Psychology, 14, 1185445. DOI:
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1185445

Can, A. (2025). Baglanma stilleri ile iliski doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi. Ankara
Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi, 65(1), 23-40. DOI:
https://doi.org/10.33171/dtcfjournal.2025.65.1.23

Cam, S., & Sahin Celik, S. (2018). Baglanma stilleri ve bilissel carpitmalar arasindaki iliskinin
incelenmesi. Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 6(4), 559—
570. DOI: https://doi.org/10.18506/anemon.403559

Elibol, N., & Sevi Tok, E. (2019). Baglanma stilleri ile narsisistik 6zellikler arasindaki iligki.
Ayna Klinik Psikoloji Dergisi, 6(2), 112-130.DOl:
https://doi.org/10.31682/ayna.515625

Gross, J. J. (2015). Emotion regulation: Current status and future prospects. Psychological
Inquiry, 26(1), 1-26. https://doi.org/10.1080/1047840X.2014.940781

Gil, H., & Aydin, A. (2025). Baglanma, travma ve biligsel ¢arpitmalar arasindaki iligkiler.
Manisa Celal Bayar Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 54(2), 102-120. DOI:
https://doi.org/10.21764/maeuefd.1825842

Maras, D., Smith, J., & Clark, H. (2022). ACT-CBT ve baglanma iligkisi. Research in
Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, 25(3), 634-648. DOI:
https://doi.org/10.4081/rippp0.2022.634

Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2016). Attachment in adulthood. Guilford Press.
https://doi.org/10.1037/14999-000

24



Newman, M. G., Castonguay, L. G., & Borkovec, T. D. (2011). CBT ve baglanma iligkisi.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 79(2), 171-181. DOI:
https://doi.org/10.1037/a0039359

StrauB3, B., et al. (2018). CBT sonras1 baglanma degisimleri. PLOS ONE, 13(2), €0192802.
DOI: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0192802

Taylor, P., et al. (2015). Attachment and psychotherapy. Clinical Psychology Review, 40, 1—
12. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2015.02.001

Tung, A., & Bulut, S. (2024). Baglanma stilleri ve kisileraras1 duyarlilik. Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 58, 1488-1505. DOI:
https://doi.org/10.9779/pauefd.1201488

Yazict Celebi, G., & Odaci, H. (2018). Baglanma stilleri ve evlilik uyumu. Aile ve Toplum
Dergisi, 10(3), 45-60. DOI: https://doi.org/10.26650/iukad.2021.731686

25



