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Özet 

Bu çalışmanın amacı, bağlanma stilleri ile bilişsel davranışçı terapi (BDT) temelli değişkenler arasındaki ilişkileri 

sistematik derleme yöntemi ile incelemektir. Bu doğrultuda, 2011–2026 yılları arasında yayımlanmış çalışmalar 

Google Akademik, PubMed ve Google Scholar veri tabanları üzerinden taranmış ve PRISMA yönergeleri 

doğrultusunda değerlendirilmiştir. Belirlenen dahil edilme ve dışlama kriterleri sonucunda toplam 402 çalışma 

içerisinden 70 çalışma taranmış, uygunluk kriterlerini karşılayan 15 çalışma incelemeye dahil edilmiştir. İncelenen 

çalışmalar; randomize kontrollü, yarı deneysel, klinik ve ilişkisel araştırma tasarımlarından oluşmaktadır. Elde 

edilen bulgular, bağlanma stillerinin bilişsel çarpıtmalar, erken dönem uyumsuz şemalar, duygu düzenleme 

süreçleri ve kişilerarası ilişkiler üzerinde belirleyici bir rol oynadığını göstermektedir. Özellikle güvensiz 

bağlanma stillerinin, işlevsiz bilişsel yapılar ve psikolojik sorunlarla anlamlı düzeyde ilişkili olduğu; buna karşılık 

güvenli bağlanma stilinin daha sağlıklı bilişsel süreçler ve uyumlu duygusal düzenleme ile ilişkili olduğu 

görülmektedir. Ayrıca, bilişsel davranışçı terapi uygulamalarının bağlanma özelliklerinden etkilendiği ve 

bağlanma temelli yaklaşımlarla birlikte ele alındığında daha etkili sonuçlar ortaya koyduğu belirlenmiştir. Sonuç 

olarak, bağlanma stillerinin hem bireysel bilişsel süreçler hem de psikoterapi çıktıları üzerinde bütüncül bir etkiye 

sahip olduğu anlaşılmaktadır. Bu doğrultuda, klinik uygulamalarda bağlanma stillerinin dikkate alınması ve 

bilişsel davranışçı terapi süreçlerinin bağlanma odaklı müdahalelerle desteklenmesi önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Bağlanma Stilleri, Bilişsel Davranışçı Terapi, Bilişsel Çarpıtmalar, Duygu Düzenleme 

A Systematic Review on Attachment Styles and Cognitive Behavioral Therapy Based 

Variables 
Abstract 

This study aims to examine the relationship between attachment styles and cognitive behavioral therapy (CBT)-

based variables through a systematic review method. In this context, studies published between 2011 and 2026 

were searched through Google Scholar, PubMed, and Google Academic databases and evaluated in accordance 

with PRISMA guidelines. Based on the inclusion and exclusion criteria, 70 studies were screened out of a total of 

402 studies, and 15 studies that met the eligibility criteria were included in the review. The included studies 

consisted of randomized controlled, quasi-experimental, clinical, and correlational research designs. The findings 

indicate that attachment styles play a significant role in cognitive distortions, early maladaptive schemas, emotion 

regulation processes, and interpersonal relationships. In particular, insecure attachment styles were found to be 

significantly associated with dysfunctional cognitive structures and psychological problems, whereas secure 

attachment was associated with healthier cognitive processes and adaptive emotion regulation. Additionally, it was 

determined that CBT outcomes are influenced by attachment characteristics and that integrating attachment-based 

approaches enhances therapeutic effectiveness. In conclusion, attachment styles have a comprehensive impact on 

both individual cognitive processes and psychotherapy outcomes. Therefore, it is recommended that attachment 

styles be considered in clinical practice and that CBT interventions be supported with attachment-focused 

approaches. 

Keywords: Attachment styles, cognitive behavioral therapy, cognitive distortions, emotion regulation 
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Bağlanma stilleri, bireylerin erken dönem bakım verenleri ile kurdukları ilişkiler 

doğrultusunda gelişen ve yaşam boyu kişilerarası ilişkiler, duygu düzenleme süreçleri ve 

bilişsel yapılar üzerinde etkin rol oynayan temel psikolojik yapılardır (Ainsworth vd., 1978). 

Bowlby’nin bağlanma kuramına göre, bireyin erken dönem deneyimleri sonucunda geliştirdiği 

içsel çalışma modelleri, ilerleyen dönemlerde bireyin kendilik algısını, diğer insanlara yönelik 

beklentilerini ve stresle başa çıkma biçimlerini şekillendirmektedir (Bowlby, 1988). Bu 

bağlamda bağlanma stilleri; güvenli, kaygılı ve kaçınmacı gibi temel boyutlarda ele alınmakta 

olup, özellikle güvensiz bağlanma örüntülerinin çeşitli psikopatolojiler ve işlevsiz bilişsel 

süreçlerle ilişkili olduğu gözlemlenmektedir (Mikulincer & Shaver, 2016). Bilişsel davranışçı 

terapi ise kişinin duygu ve davranışlarının altında yatan bilişsel süreçleri örnek alan, 

yapılandırılmış ve kanıta dayalı olan bir psikoterapi yaklaşımıdır. Beck’in bilişsel kuramına 

dayanan BDT, bireyin işlevsiz otomatik düşüncelerini, bilişsel çarpıtmalarını ve temel 

inançlarını yeniden yapılandırmayı hedeflemektedir (Beck, 2011). Bu doğrultuda BDT, 

depresyon, anksiyete bozuklukları ve kişilerarası sorunlar başta olmak üzere çok fazla 

psikolojik sorunun tedavisinde yaygın olarak kullanılmaktadır (Butler vd., 2006). Son yıllarda 

yapılan araştırmalar, bağlanma stilleri ile bilişsel davranışçı terapi temelli değişkenler 

arasındaki ilişkinin giderek daha çok önem kazandığını göstermektedir (Taylor vd., 2015). 

Özellikle güvensiz bağlanma stillerinin bilişsel çarpıtmalar, erken dönm kaynaklı uyumsuz 

şemalar, duygu düzenleme esnasında yaşanan güçlükler ve kişilerarası ilişki sorunları ile 

anlamlı düzeyde ilişkili olduğu görülmektedir (Gross, 2015). Buna karşılık güvenli bağlanma 

stilinin daha uyumlu bilişsel süreçler ve daha sağlıklı duygu düzenleme stratejileri ile ilişkili 

olduğu belirtilmektedir. Bağlanma stillerinin yalnızca bireysel bilişsel süreçler üzerinde değil, 

aynı zamanda psikoterapi süreçleri ve sonuçları üzerinde de etkili olduğu gözlemlenmektedir. 

Özellikle bilişsel davranışçı terapi uygulamalarında, bireyin bağlanma özelliklerinin terapiye 

katılımı, terapötik ilişkiyi ve tedaviye verilen yanıtı etkileyebileceği söylenmektedir (Newman 

vd., 2015). Bu doğrultuda, bağlanma temelli yaklaşımların BDT ile birlikte ele alınmasının 

terapi etkililiğini yükselteceği öne sürülmektedir. Literatürde yer alan çalışmalar 

gözlemlendiğinde, bağlanma stillerinin bilişsel çarpıtmalar, duygu düzenleme, kişilerarası 

ilişkiler ve psikoterapi çıktıları ile çok yönlü bir ilişki içerisinde olduğu görülmektedir. Fakat 

bu ilişkilerin bütüncül bir çerçevede ele alındığı sistematik derleme çalışmalarının sınırlı olduğu 

dikkat çekmektedir. Bu durum, mevcut literatürün sistematik bir şekilde incelenmesinin gerekli 

olduğunu göstermektedir. Bu doğrultuda, bu çalışmanın amacı bağlanma stilleri ile bilişsel 

davranışçı terapi temelli değişkenler arasındaki ilişkileri sistematik derleme yöntemi ile 

incelemektir. Çalışma kapsamında 2011–2026 yılları arasında yayımlanmış araştırmalar 

değerlendirilmiş ve elde edilen bulgular bütüncül bir perspektifte ele alınmıştır. Bu çalışmanın, 

bağlanma kuramı ile bilişsel davranışçı yaklaşımın birlikte değerlendirilmesine katkıda 

bulunması ve klinik uygulamalara yol gösterici olması beklenmektedir. 

 

YÖNTEM 

Araştırma modeli 

Mevcut çalışmada sistematik derleme tercih edilmiştir. Hiç bir saha çalışması yada 

ölçek uygulaması bulunmamaktadır. Sistematk derleme, belirlenmiş araştırma sorusu 

çerçevesinde uygun çalışmaların, daha önceden belirlenmiş ölçeklere göre birleştirerek 

bütüncül olarak gözlemlenmesini ifade etmektedir. (yılmaz,2020) 

Tasarım  

Makale boyunca, diğer makalelerin seçilmesi ve araştırılması gibi bütün süreçler 

PRISMA (Sistematik İncelemeler Ve Meta Analiz İçin Uygun Görülen Raporlama Öğeleri) 

yardımıyla yürütülmüştür. (moher vd., 2009). 
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Bu makalede ilgili anahtar sözcükler kullanılarak 2011’den 2026 seneleri aralığında 

yapılmış, özet ve tam metnine erişilebilen araştırma ve derleme çalışmaları gözden 

geçirilmiştir. Tarama sırasında Google Akademik, Scholar, Pubmed veri tabanlarından destek 

alınmış, ingilizce yayımlanmış çalışmalar değerlendirmeye katılmıştır. Gözden geçirme 

süresince tutarlılığı sağlamak maksatı ile mevcut olan anahtar kelimelere dayalı sade bir arama 

yöntemi belirlenmiştir. Araştırmacıdan kaynaklı olabilecek olası yanlışlıkları en az seviyeye 

indirebilmek amacıyla çalışmaların başlık ve özet kısımları öncelik verilerek incelenmiştir. 

Uygunluk açısından gözden geçirilen çalışmalar, şubat 2026 ve son olarak nisan 2026 

tarihlerinde ayrıntılı ve de sistematik olarak yeniden kontrol edilmiştir. Özet bölümünde yeterli 

bilgiye ulaşılamayan durumlarda, gerekli verilere ulaşabilmek amacıyla tam metinler de 

incelenmiştir. 

 
Tablo 1. Araştırmaya dahil edilme ve dışlama kriterleri 

Dahil Etme Kriterleri Dışlama Kriterleri 

Bağlanma stilleri ve bilişsel davranışçı terapiyi ele 

alan, ilişkisel veya randomize desenle ilerlenmiş 

çalışmalar ve Google Akademik, Pubmed veri 

tabanlarında bulunan ingilizce ile türkçe araştırma ve 

derleme makaleleri çalışmada bulunmaktadır. 

Gri literatür içermekte olan tezler, kohort desenine 

sahip olan çalışmalar, çalışma protokolleri, kurumsal 

raporlar ve yerel veya indekslenmemiş dergi ve 

kitaplarda bulunan metinler dışlanmıştır. Sistematik 

derlemeler, meta analizler ve de kitap incelemeleri de 

çalışmada bulunmamaktadır 

 

 

   
 

Şekil 1. İnceleme sürecinde kullanılan arama terimleri 

 

BULGULAR  

Çevrim içi halde, Google Akademi veri tabanında gerçekleştirilen, bağlanma stilleri ile 

BDT (Bilişsel Davranışçı Terapi) başlığı ile toplamda 402 veriye ulaşılmıştır. Elde edilen 

veriler arasında 70 tanesi gözden geçirilmiş olup, çalışmaya uygunluk sağlamayan 55 çalışma 

dışlanmıştır. 2011-2026 yılları aralığında uyum gösteren 15 kesişen çalışma değerlendirilmiştir. 

Çalışmalar Türkiye, ABD, Almanya, Avusturya, İspanya, İran olmak üzere 6 farklı bölgede 

yapılmıştır. 15 kesişen çalışmanın içinde 2011,2015,2019,2020,2021,2022,2023,2024,2026 

yıllarından birer tane; 2018,2025 yıllarından üçer tane çalışma bulunmuştur.  

Çalışmaya dahil edilen 15 araştırma makalesinin araştırma tasarımları incelendiğinde, 

çalışmaların 4’ünün randomize kontrollü deneysel çalışma, 1’inin yarı deneysel çalışma, 1’inin 

klinik araştırma ve 9’unun ise ilişkisel araştırma (korelasyon, regresyon, kesitsel vb.) 

tasarımında gerçekleştirildiği görülmektedir. Bu sistematik derlemede ele alınan 15 çalışmada; 

20-59, 18-65, 21-58, 18-28, 18-70, 18-60, 25-40, 18-70, ortalama 47, 18-30, 19-37, 20-45, 

ortalama 25.7- 28.85, 10-14 yaş sınırlarındaki örneklem grubuna uygulanmış olan ölçekler, 

terapi kullanımı ile bulgular Tablo.2’de bulunmaktadır. Olguların cinsiyetleri kadın ile erkek 

Attachment styles 

Bağlanma stilleri  

‘”VE & AND” 

Bağlacı kullanıldı 

CBT  

Cognetiv behavior 

therapy 

BDT 

Bilişsel davranışçı 

terapi 
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bireylerdir. Şekil 2’de çalışmada yer alan çalışmalar PRİSMA akış diyagramı olarak 

verilmektedir. Belirlenmiş olan arama kriterlerine uyumlu olmayan, psikofarmakoloji 

karıştırmalar, meta analiz, derleme, kitap analizi, sistematik derleme, olgu sunumları, takip 

çalışması olmayan çalışmalar elde edilmesine rağmen değerlendirme dışında tutulmuştur. 

 

 

 

 
   

  

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 2. Çalışmaya ait PRİSMA akış diagramı 

 

Evliliklerinde sorun yaşayan kişilerin bağlanma stilleri ile erken dönem uyumsuz 

şemalar arasındaki ilişkinin incelendiği bu çalışmada toplam 221 evli birey (182 kadın, 39 

erkek) araştırmaya dahil edilmiştir. Araştırmada veri toplamak maksadıyla Young Şema Kısa 

Form Ölçeği ve Yakın İlişkilerde Yaşantılar Envanteri kullanılmıştır. Araştırma bulguları, 

bağlanmanın endişe, kaygı ve kaçınma boyutları ve erken dönem uyumsuz şemalar arasında 

orta düzeyde anlamlı bağ olduğunu göstermiştir. Ayrıca güvenli bağlanmaya sahip olan 

kişilerin uyumsuz şema değerlerinin daha az seviyede bulunduğu, korkulu bağlanma stiline 

sahip kişilerin ise en yüksek uyumsuz şema puanlarına sahip olduğu gözlemlenmiştir (Arı ve 

Deniz, 2015).  

Güvensiz bağlanma stiline sahip çiftlerde bilişsel davranışçı aile terapisinin iletişim 

becerileri, aile işlevselliği ve çatışma çözme stilleri üzerindeki etkisinin gözlemlendiği 

çalışmada ön test–son test kontrol gruplu yarım deneysel bir araştırma deseni uygulanmıştır. 

Çalışmanın örneklemini evlilik sorunları yaşayan ve danışmanlık merkezine başvuran toplam 

30 çift oluşturmuştur. Veri toplamak amacıyla Relationship Scales Questionnaire, 

Communication Skills Questionnaire, Family Assessment Device ve Conflict Tactics Scale 

Veri tabanları araştırması 

sonunda elde edilen 

çalışmalar 

(n = 402) 

 

Başka kaynaklar ile elde 

edilen çalışmalar 

(n=0) 

Tekrarlanan çalışmalar 

dışlandıktan  

 sonra elde edilen çalışmalar 

(n = 320) 

Tam metine ulaşılan 

çalışmalar 

(n = 35) 

Tam metne ulaşılmış 

olmasına rağmen 

dışlanan çalışmalar 

(n = 20) 

Dahil edilen çalışmalar 

(n=15) 
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kullanılmıştır. Çalışma sonuçları, bilişsel davranışçı aile terapisine katılan çiftlerin iletişim 

becerileri, aile işlevselliği ve çatışma çözme stillerinde kontrol grubuna göre anlamlı düzeyde 

iyileşme olduğu gözlemlenmiştir (Amani, 2025).  

Yetişkin bağlanma stilleri ile yatırım modelinin bileşenleri arasındaki ilişkiyi inceleyen 

bu çalışmada, çatışma çözme stratejilerinin aracı bir rol üstlendiği belirlenmiştir. Araştırmaya 

romantik ilişkisi olan bireyler dahil edilmiş olup, örneklem 237’si kadın ve 164’ü erke olmakla 

birlikte 401 katılımcı bulunmaktadır. Veriler; Demografik Bilgi Formu, Yakın İlişkilerde 

Yaşantılar Envanter-2, İlişki Sürdürülebilirliği Ölçeği, Romantik Partner Çatışma Ölçeği 

kullanılarak toplanmıştır. Elde edilen bulgular, kaygılı ve kaçınmacı bağlanma stillerine sahip 

bireylerin çatışma anlarında tercih ettikleri stratejilerin, ilişki doyumu ve ilişkiye yapılan 

yatırım gibi önemli sonuçlarla ilişkili olduğunu göstermektedir (Can, 2025).  

Bağlanma stilleri ile kişilik özelliklerinin kişilerarası duyarlılık üzerindeki etkisini 

inceleyn bu çalışmaya, bir tıp fakültesinin öğrencileri katılmıştır. Araştırma grubunu 107’si 

kadın, 84’ü erkek ve 1’i cinsiyetini belirtmeyen toplam 192 gönüllü öğrenci oluşturmaktadır. 

Veriler; belirti control listesi 90’R, Yetişkin bağlanma stilleri ölçeği, beş faktörlü kişilik 

özellikleri ölçeği ve demografik bilgilendirme formu ile elde edilmiştir. Sonuçlar, saplantılı 

bağlanma ile anlamlı düzeyde ilişkili olduğunu ve bu iki değişkenin, kişiler arası duyarlılığın 

önemli bir kısmını açıkladığını ortaya koymaktadır (Tunç ve Bulut, 2024).  

Üniversiteli öğrencilerde bağlanma stilleri ölçeği, ilişkisel anlamdaki bilişsel olan 

çarpıtmaları, ne ölçüde yordadığını inceleyen bu çalışmada, Aksaray Üniversitesinde eğitimde 

bulunan 18/ 28 yaş skalasında olan toplam 223 üniversite öğrencisi yer almıştır. Araştırmada 

veri toplamak amacıyla yakın ilişkilerde yaşananlar envanteri ve ilişkilerle ilgili bilişsel 

çarpıtmalar ölçeği kullanılmıştır. Veriler arasındaki ilişkiler Pearson korelasyon ve regresyon 

analizleri ile değerlendirilmiştir. Bulgular, güvensiz bağlanma türlerinin (tepkisiz, korkulu ve 

saplantılı) bilişsel çarpıtmaları anlamlı şekilde yordadığını ve bu değişkenlerin bilişsel 

çarpıtmaların yaklaşık %22’sini açıkladığını göstermektedir (Çam ve Şahin Çelik, 2018).  

Kadınlarda bağlanma stillerine göre bilişsel çarpıtmaların bazı kişisel değişkenler 

açısından farklılaşıp farklılaşmadığını inceleyen bu çalışmaya, yaş ortalaması 32.21 olan 

toplam 248 yetişkin kadın katılmıştır. Bağlanma stillerine ilişkin verilen Yakın İlişkilerde 

Yaşantılar Envanteri ile, bilişsel çarpıtmalara ilgili veriler ise İlişkilerle İlgili Bilişsel 

Çarpıtmalar Ölçeği aracılığıyla toplanmıştır. Katılımcıların demografik özellikleri ise kişisel 

bilgi formu ile belirlenmiştir. Araştırma sonuçları, bağlanma stillerne göre bilişsel çarpıtmanın 

yakınlıktan uzaklaşma ve gerçekçi olmayan ilişki beklentisi alt boyutlarunda farkılıklar 

olduğunu, fakat zihin okuma düzeyinde anlamlı bir fark olmadığını ortaya koymaktadır (Yazıcı 

Çelebi, Odacı ve Kaya, 2021).  

Erken ergenlik döneminde bağlanma stilleri ve otomatik düşüncelerin duygu düzenleme 

üzerindeki etkisinin incelendiği bu çalışmada 10-14 yaş aralığında toplam 320 ortaokul 

öğrencisi araştırmaya dahil edilmiştir. Araştırmada veri toplamak amacıyla Bağlanma Stilleri 

Ölçeği, Otomatik Düşünceler Ölçeği ve Duygu Düzenleme Ölçeği uygulanmıştır. Veriler 

arasındaki ilişkileri gözlemlemek amacıyla Pearson korelasyon ve çoklu regresyon 

analizlerinden yararlanılmıştır. Elde edilen sonuçlar, güvenli bağlanma stiline sahip bireylerin 

bilişsel yeniden değerlendirme stratejisini daha fazla kullandığını, buna karşılık kaygılı/kararsız 

bağlanma stilinin duygu bastırma ile pozitif yönde ilişkili olduğunu göstermektedir (Aydın ve 

Arslan, 2026).  

Savunmasız narsislik ile erişkin bağlanma stilleri, duygularla başaçıkmada yaşanan 

sıkıntılar, reddedilmeye karşı dyarlılık, yakın ilişkilerde bulunamama ve kendini saklama 

eğilimi arasındaki bağlantıların gözlemlendiği bu çalışmaya 18-60 yaş aralığında toplam 236 

yetişkin katılmıştır. Veriler; Aşırı Duyarlı Narsisizm Ölçeği, Yakın İlişkilerde Yaşantılar 

Envanteri-II, Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği, Yetişkin Reddedilme Duyarlılığı Ölçeği, 

Yakınlık Korkusu Ölçeği ve Kendini Saklama Envanteri aracılığıyla toplanmıştır. Bulgular 
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kırılgan narsisizmin kaygılı bağlanma, duygu düzenleme güçlüğü reddedilme duyarlılığı ve 

kendini saklama ile anlamlı ve pozitif ilişkiler gösterdiği gözlemlenmiştir (Elibol ve Sevi Tok, 

2019). 

Genelleşmiş kaygı bozukluğu tanısı olan bireylerde bağlanma stillerinin tedavi süreci 

üzerindeki etkisini inceleyen bu çalışmada, yetişkin bağlanma boyutlarının bilişsel davranışçı 

terapi sonuçlarına olan katkısı gçzlemlenmiştir. Araştırmaya toplumdan seçilen ve genelleşmiş 

kaygı bozukluğu tanısı bulunan toplam 83 birey katılmıştır. Katılımcılar bilişsel davranışçı 

terapi ve destekleyici dinleme (CBT+SL) ile bilişsel davranışçı terapi ve kişilerarası duygusal 

işlemleme terapisi (CBT+I/EP) gruplarına rastgele atanmıştır. Değerlendirme sürecinde Penn 

state endişe ölçeği, Hamilton anksiyete derecelendirme, ve Klinik şiddet değerlendirme ölçeği 

kullanılmıştır. Sonuçlar, özellikle kaçınmacı bağlanma düzeyi yüksek bireylerde kişilerarası ve 

duygusal işlemleme içeren terapinin semptomlarda daha çok iyileşme sağladığını 

göstermektedir (Newman vd., 2015).  

Romantik ilişkide var olan kişilerde bağlanma biçimler, çocukluk zamanı travmatik 

yaşantılar, ilişkisel hedefli bilişsel çarpıtmalar arasındaki durumun gözlemlendiği bu 

araştırmaya toplam 502 birey katılım sağlamıştır. Bulgular, Sosyodemografik Veri Formu, 

Çocukluk Dönemi Travma Ölçeği, Yakın İlişkilerde Yaşantılar Envanteri ve İlişkilere ilişkili 

Bilişsel Çarpıtmalar Ölçeği kullanılanılarak elde edilmiştir. Analiz aşamasınca Pearson 

korelasyon, çoklu regresyon ve varyans analizi teknikleri kullanılmıştır. Bulgular, kaygılı ve 

kaçınmacı bağlanma stillerinin hem çocukluk çağı hem de ilişkilerle ilgili bilişsel çarpıtmalarla 

anlamlı ve olumlu ilişkiler içerisinde bulunduğunu göstermektedir (Gül ve Aydın, 2025).  

Üniversite öğrencilerinde psikolojik sıkıntıyı azaltmak amacıyla bağlanma temelli 

şefkat terapisinin etkililiğinin incelendiği bu çalışmada araştırma randomize kontrollü deneysel 

bir tasarım olarak planlanmıştır. Araştırmanın örneklemini üniversite öğrencileri oluşturmuş ve 

katılımcılar deney ve kontrol gruplarına atanmıştır. Araştırmada psikolojik sıkıntı düzeylerini 

değerlendirmek amacıyla çeşitli psikolojik değerlendirme ölçekleri kullanılmıştır. Çalışmanın 

amacı bağlanma temelli şefkat terapisinin öğrencilerin psikolojik sıkıntıdüzeylerini 

azaltmadaki etkisini belirlemektir. Araştırma bulguları bu terapinin öğrencilerin psikolojik 

iyilik halini artırma ve stres düzeylerini azaltmada etkili bir müdahale yöntemi olabileceğini 

göstermektedir (Beltrán Ruiz vd., 2023).  

Genelleşmiş kaygı bozukluğu olan bireylerde bilişsel davranışçı terapinin kişilerarası ve 

duygusal işlemleme teknikleri ile birlikte uygulanmasının etkisinin incelendiği bu çalışmada 

araştırmanın örneklemini 83 katılımcı oluşturmuştur. Katılımcılar bilişsel davranışçı terapiye 

ek olarak kişilerarası ve duygusal işlemleme teknikleri uygulanan grup ile destekleyici dinleme 

grubuna rastgele atanmıştır. Araştırmada veri toplama aşamasında Penn State endişe ölçeği, 

Hamilton anksiyete değerlendirme ölçeği ile durumlu sürekli kaygı envanteri ölçekleri 

kullanılmıştır. Araştırma sonuçları bilişsel davranışçı terapinin kişilerarası ve duygusal 

işlemleme teknikleri ile birlikte uygulanmasının kaygı belirtilerinin azaltılmasında daha etkili 

olduğunu göstermiştir (Newman vd., 2011).  

Sosyal kaygı bozukluğu olan bireylerde psikoterapi sürecinde bağlanma özelliklerinin 

değişiminin incelendiği bu araştırmada 495 hasta araştırmaya dahil edilmiştir. Katılımcılar 

bilişsel davranışçı terapi ve kısa süreli psikodinamik terapi gruplarına atanmıştır. Araştırmada 

bağlanma özelliklerini ölçmek amacıyla Experiences in Close Relationships Questionnaire 

(ECR R) ve sosyal kaygı belirtilerini ölçmek amacıyla Liebowitz Social Anxiety Scale 

kullanılmıştır. Araştırma bulguları bilişsel davranışçı terapinin bağlanma kaygısı ve kaçınma 

düzeylerinde anlamlı değişimlere yol açtığını göstermiştir (Strauß vd., 2018).  

Fiziksel rehabilitasyon merkezinde tedavi gören yetişkinlerde bağlanma güvensizliğinin 

ACT CBT grup terapisi sonuçlarını nasıl etkilediğinin incelendiği bu çalışmada araştırmanın 

amacı bağlanma güvensizliğinin terapi sonuçlarını yordayıp yordamadığını belirlemektir. 

Araştırmanın örneklemini rehabilitasyon merkezinde tedavi gören yetişkin hastalar 
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oluşturmuştur. Araştırmada katılımcılara ACT ve bilişsel davranışçı terapi temelli grup 

müdahalesi uygulanmıştır. Araştırma bulguları bağlanma güvensizliğinin terapi sonuçlarını 

anlamlı şekilde yordadığını ve bağlanma güvensizliği yüksek bireylerde terapi sonuçlarının 

farklılaştığını göstermiştir (Maras vd., 2022).  

Bağlanma stilleri, ilişkilerle ilgili bilişsel çarpıtmalar kişilerarası etkileşim stilleri ile 

kişilik tarzlarının evliliş uyumunun düzeylerini açığa kavuşturmayı ele alan bu çalışmada, 

kişilerarası ilişki biçimleri ve kişilik özelliklerinin evlilik uyumunu yordama düzeylerinin 

incelendiği bu araştırmada, 423 evli birey (220 kadın, 203 erkek) kullanılmıştır. Araştırmada 

veri toplamak maksadıyla kişisel bilgi formu, evlilik uyum ölçeği, yakın ilişkilerde tecrübeler 

envanteri, ilişkilere dayalı bilişsel çarpıtmalar ölçeği, kişilerarası stil ölçeği, Eysenck kişilik 

envanteri uygulanmıştır. Araştırma sonuçları evliliğe uyum ve bağlanmanın kaçınma ile kaygı 

boyutları dahilinde kişilik özellikşerinde nörotizm arasında mantıklı ilişkiler varolduğunu 

göstermektedir (Yazıcı Çelebi ve Odacı, 2018).
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Tablo 2. Bağlanma Stilleri ile Bilişsel Davranışçı Terapi Temelli Değişkenler Arasındaki Çalışmalar 

Yazar/Yıl/Ül

ke 

Araştırm

a modeli 

Örneklem  Ölçekler  Müdahele  Sonuç  

Newman vd., 

2011 / ABD 

Randomiz

e 

kontrollü 

çalışma  

18-65 yaş 

arası 83 

GAD 

hastası 

katılımcı 

63 

kadın,21 

erkek 

 

ADIS-IV,SCID-

II,HARS,PSWQ,STAI-

T,RRAQ,IIP-C  

BDT + 

destekleyici 

dinleme / 

BDT + 

kişilerarası-

duygusal 

işlemleme 

Kaçıngan 

bağlanma 

yüksek 

bireyler 

BDT’den 

daha fazla 

fayda 

görmüştür. 

Arı & Deniz, 

2015 / 

Türkiye  

İlişkisel 

tarama 

20-59 yaş 

arası 221 

katılımcı 

189 

kadın39 

erkek 

 

YŞÖ- KF3,YİYE III Yok Kaygılı ve 

kaçıngan 

bağlanma 

özellikleri ve 

erken dönem 

şemaların 

arasındaki 

olumlu 

yönden bir 

ilişki 

bulunduğu 

tespit 

edilmiştir. 

Yazıcı Çelebi 

& Odacı, 

2018 / 

Türkiye 

Korelasyo

n + 

regresyon 

21-58yaş 

arası 423 

evli birey 

220 

kadın,203 

erkek 

 

EUÖ,YYİYE,İBÇÖ,KTÖ,EKAG

GK 

Yok Kaçınma ve 

nörotizm 

evlilik 

uyumunu 

yordamaktadı

r. 

Çam & Şahin 

Çelik, 2018 / 

Türkiye 

İlişkisel 

regresyon 

18-28 yaş 

arası 223 

öğrenci 

katılımcı 

139kadın,8

4 erkek 

İÖA,İİBÇÖ Yok Güvensiz 

bağlanma 

bilişsel 

çarpıtmaları 

açıklamaktadı

r. 

Strauß vd., 

2018 / 

Almanya 

Randomiz

e 

kontrollü 

çalışma 

18-70 yaş 

arası, 495 

sosyal 

anksiyete 

hastası 261 

kadın,213 

erkek 

ECR-R,LSAS BDT vs 

psikodinami

k 

BDT sonrası 

bağlanma 

kaygısı ve 

kaçınmada 

azalma. 
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Elibol & Sevi 

Tok, 2019 / 

Türkiye 

Korelasyo

n + 

aracılık 

18-60 yaş 

arası,236 

yetişkin 

177 

kadın,59 

erkek 

ADNÖ,YİYE-

II,DDGÖ,YRDÖ,YKÖ,KSE 

Yok Kaygılı 

bağlanma ile 

kırılgan 

narsisizm 

ilişkili. 

Yazıcı Çelebi, 

Odacı & 

Kaya, 2020 / 

Türkiye 

Kesitsel 

MANOV

A 

25-40 yaş 

arası 248 

kadın 

İBÇÖ,YİYE Yok Bağlanma 

stillerine göre 

bilişsel 

çarpıtmalar 

farklı. 

Altmann vd., 

2021 / 

Almanya 

Randomiz

e 

kontrollü 

çalışma 

18-70 yaş 

arası,148 

sosyal 

anksiyete 

hastası 68 

kadın,80 

erkek 

LSAS,HAQ-

II,AAPR,BQCE,ECR-R,IIP 

BDT 

programı 

Güvenli 

bağlanma 

daha iyi 

tedavi 

sonucu. 

Maras vd., 

2022 / 

Avusturya 

Klinik 

araştırma 

Yaş 

ortalaması 

47 109 

hasta,70 

kadın,39 

erkek 

FACT-G,PHQ-9,GAD-7,QQ-

45,GSES,ECR-SF 

8 hafta 

ACT-CBT 

Bağlanma 

kaygısı ve 

kaçınma 

tedavi ile 

ilişkili. 

Beltrán-Ruiz 

vd., 2023 / 

İspanya 

Randomiz

e 

kontrollü 

çalışma 

18-30yaş 

arası,140 

öğrenci 

DASS-21,ERQ,MBI-

SS,RQ,AAQ-II,SOCS-O, SOCS-

S,FFMQ-SF 

6 hafta 

ABCT 

Psikolojik 

sıkıntı ve 

kaygı 

azalmıştır. 

Kısaltmalar: 

YŞÖ-KF3: Yakın İlişkilerde Deneyimler Ölçeği – Kısa Versiyon 3 (Experiences in Close 

Relationships– Short Version 3) 

YYİYE III: Young Şema Envanteri – III (Young Schema Questionnaire – III) 

ADIS-IV: Anksiyete Bozuklukları Görüşme Çizelgesi – IV(Anxiety Disorders Interview Schedule – 

IV) 

SCID-II: Yapılandırılmış Klinik Görüşme – II(Structured Clinical Interview for DSM – II) 

HARS: Hamilton Anksiyete Değerlendirme Ölçeği(Hamilton Anxiety Aassessment Scale) 

PSWQ: Penn State endişe Ölçeği(Penn State Worry Questionnaire) 

STAI-T: Sürekli Kaygı Envanteri(State-Trait Anxiety Inventory – Trait) 

RRAQ: Yakınlıktan Kaçınma Ölçeği(Rejection Sensitivity / Avoidance Questionnaire) 

IIP-C:Kişilerarası Problemler Envanteri – Çember(Inventory of Interpersonal Problems – Circumplex) 

EUÖ: Evlilik Uyumu Ölçeği(Marital Adjustment Scale)  

YYİYE: Young Şema Envanteri(Young Schema Questionnaire) 

İBÇÖ: İlişkilere İlişkin Bilişsel Çarpıtmalar Ölçeği(Interpersonal Cognitive Distortions Scale) 

KTÖ: Kişilik Testi Ölçeği(Personality Assessment Scale) 

EKAGGK: Evlilikte Karşılıklı Algı ve Güven Ölçeği(Mutual Perception and Trust Scale in Marriage) 

İÖA: İlişki Ölçekleri Anketi(Relationship Scales Questionnaire) 

İİBÇÖ: İlişkilerde Bilişsel Çarpıtmalar Ölçeği(Cognitive Distortions in Relationships Scale) 

ECR-R: Yakın İlişkilerde Yaşantılar Ölçeği – Gözden Geçirilmiş(Experiences in Close Relationships 

– Revised) 
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LSAS: Liebowitz Sosyal Anksiyete Ölçeği(Liebowitz Social Anxiety Scale) 

ADNÖ: Aşırı Duyarlılık Narsisizm Ölçeği(Hypersensitive Narcissism Scale) 

DDGÖ: Duygu Düzenleme Güçlüğü Ölçeği(Difficulties in Emotion Regulation Scale) 

YRDÖ: Yetişkin Romantik Doyum Ölçeği(Adult Romantic Satisfaction Scale) 

YKÖ: Yaşam Kalitesi Ölçeği(Quality of Life Scale) 

KSE: Kısa Semptom Envanteri(Brief Symptom Inventory) 

HAQ-II: Yardımcı Terapötik İlişki Ölçeği(Helping Alliance Questionnaire – II) 

AAPR: Bağlanma ve İlişki Profili Ölçeği(Attachment and Relationship Profile) 

BQCE: Bağlanma ve Çocukluk Deneyimleri Ölçeği(Bonding and Childhood Experiences Scale) 

IIP: Kişilerarası Problemler Envanteri(Inventory of Interpersonal Problems) 

FACT-G: Genel Kanser Terapisi İşlevsellik Ölçeği(Functional Assessment of Cancer Therapy – 

General) 

PHQ-9: Hasta Sağlık Anketi – 9(Patient Health Questionnaire – 9) 

GAD-7: Yaygın Anksiyete Bozukluğu Ölçeği – 7(Generalized Anxiety Disorder Scale – 7) 

QQ-45: Yaşam Kalitesi Ölçeği – 45(Quality of Life Questionnaire – 45) 

GSES: Genel Öz-Yeterlik Ölçeği(General Self-Efficacy Scale) 

ECR-SF: Yakın İlişkilerde Yaşantılar Ölçeği – Kısa Form(Experiences in Close Relationships – Short 

Form) 

DASS-21: Depresyon Anksiyete Stres Ölçeği – 21(Depression Anxiety Stress Scales – 21) 

ERQ: Duygu Düzenleme Ölçeği(Emotion Regulation Questionnaire) 

MBI-SS: Maslach Tükenmişlik Envanteri – Öğrenci Formu(Maslach Burnout Inventory – Student 

Survey) 

RQ: İlişki Ölçeği(Relationship Questionnaire) 

AAQ-II: Kabul ve Eylem Ölçeği – II(Acceptance and Action Questionnaire – II) 

SOCS-O: Öz-Şefkat Ölçeği – Diğerlerine(Self-Compassion Scale – Others) 

SOCS-S: Öz-Şefkat Ölçeği – Kendine(Self-Compassion Scale – Self) 

FFMQ-SF: Beş Boyutlu Farkındalık Ölçeği – Kısa Form(Five Facet Mindfulness Questionnaire – 

Short Form) 

SCL-90: Belirti Tarama Listesi – 90(Symptom Checklist – 90) 

YBSÖ: Yetişkin Bağlanma Stilleri Ölçeği(Adult Attachment Styles Scale) 

BFKÖ: Beş Faktör Kişilik Özellikleri Ölçeği(Big Five Personality Traits Scale) 

İBA: İlişki Bağlanma Anketi(Attachment Questionnaire) 

ADÖ: Aile Değerlendirme Ölçeği(Family Assessment Device) 

ÇTÖ: Çatışma Taktikleri Ölçeği(Conflict Tactics Scale) 

ÇÇTÖ: Çocukluk Çağı Travma Ölçeği(Childhood Trauma Questionnaire) 

İİÖ: İlişki İnançları Ölçeği(Relationship Beliefs Inventory) 

RPÇÖ: Romantik Problem Çözme Ölçeği(Romantic Problem Solving Scale) 

ATQ: Otomatik Düşünceler Ölçeği(Automatic Thoughts Questionnaire) 

 

TARTIŞMA 

Bu sistematik derleme çalışmasında bağlanma stilleri ile bilişsel davranışçı terapi (BDT) 

temelli değişkenler arasındaki ilişkiler çok yönlü olarak incelenmiştir. Elde edilen veriler genel 

olarak değerlendirildiğinde, bağlanma stillerinin hem bilişsel süreçler hem de psikoterapi 

çıktıları üzerinde belirleyici bir role sahip olduğu görülmektedir. Bu durum, Bowlby’nin 

bağlanma kuramında ifade edilen içsel çalışma modellerinin bireyin duygu, düşünce ve 

davranış örüntülerini şekillendirdiği yönündeki kuramsal açıklamalarla da benzerlik 

göstermektedir (Bowlby, 1988).  

Bu makalede yer alan çalışmaların önemli bir kısmı, bağlanma stillerinin bilişsel 

çarpıtmalar ve erken dönem şemalar ile ilişkisini ortaya koymaktadır. Arı ve Deniz (2015) 

çalışmasında kaygı ve kaçınma bağlanma boyutlarının erken dönem uyumsuz şemalar ile 

anlamlı düzeyde ilişkili olduğunu belirtmektedir. Benzer şekilde Çam ve Şahin Çelik (2018) ile 

Gül ve Aydın (2025) çalışmalarında güvensiz bağlanma stillerinin bilişsel çarpıtmaları anlamlı 

biçimde yordadığı bulunmuştur. Bu bulgular, Beck’in bilişsel kuramında da ifade edilen 
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otomatik düşünceler ve bilişsel çarpıtmalarla da benzerlik göstermektedir. (Beck, 2011). Ayrıca 

Yazıcı Çelebi, Odacı ve Kaya (2021) çalışması, bağlanma stillerine göre bilişsel çarpıtmaların 

farklılaştığını göstererek bu sonucu desteklemektedir. 

Kişilerarası süreçler açısından değerlendirildiğinde, bağlanma stillerinin ilişki 

dinamikleri üzerindeki etkisi görülmektedir. Tunç ve Bulut (2024) saplantılı bağlanmanın 

kişilerarası duyarlılığı artırdığını ortaya koyarken, Can (2025) bağlanma stillerinin çatışma 

çözme stratejileri aracılığıyla ilişki doyumunu etkilediğini sunmaktadır. Benzer biçimde Yazıcı 

Çelebi ve Odacı (2018) evlilik uyumunun kaçınmacı bağlanma ve nörotizm ile ilişkili olduğunu 

göstermektedir. Bu bulgular, bağlanma stillerinin yalnızca bireysel değil, ilişkisel düzeyde de 

önemli sonuçlar doğurduğunu bizlere göstermektedir. Literatürde de benzer şekilde güvensiz 

bağlanmanın düşük ilişki doyumu ile ilişkili olduğu görülmektedir(Mikulincer & Shaver, 

2016). 

Duygu düzenleme süreçleri açısından değerlendirildiğinde, Aydın ve Arslan (2026) 

güvenli bağlanmanın bilişsel yeniden değerlendirme ile pozitif ilişkili olduğunu, kaygılı 

bağlanmanın ise bastırma ile ilişkili olduğunu belirtmektedir. Elibol ve Sevi Tok (2019) 

çalışmasında ise kaygılı bağlanmanın duygu düzenleme güçlükleri ile ilişkili olduğu 

görülmektedir. Bu bulgular, Gross’un duygu düzenleme modeli ile paralellik göstermesiyle 

birlikte, bağlanma stillerinin duygusal düzenleme stratejilerini doğrudan etkilediğini ortaya 

koymaktadır (Gross, 2015).  

BDT’nin etkililiği yönünden değerlendirildiğinde, Newman vd. (2011; 2015) 

çalışmalarında kaçınmacı bağlanma düzeyi yüksek bireylerde kişilerarası ve duygusal 

işlemleme teknikleri ile desteklenen BDT’nin daha etkili olduğu görülmüştür. Benzer şekilde 

Strauß vd. (2018) çalışması BDT süreci sonrasında bağlanma kaygısı ve kaçınma düzeylerinde 

azalma olduğunu belirtmektedir. Bu durum, bağlanma örüntülerinin değiştirilebilir dinamikler 

olduğunu ve terapötik süreçte yeniden yapılandırılabileceğini göstermektedir. Bu bulgular 

literatürde yer alan “terapi bağlanmayı dönüştürebilir” görüşünü desteklemektedir (Taylor et 

al., 2015).  

Bağlanma temelli müdahaleler gözlemlendiğinde, Beltrán-Ruiz vd. (2023) bağlanma 

temelli şefkat terapisinin psikolojik sıkıntıyı azalttığını ortaya koymaktadır. Amani (2025) 

çalışmasında ise bilişsel davranışçı aile terapisinin iletişim becerleri ve aile işlevselliği üzerinde 

olumlu etkiler sağladığı belirlenmiştir. Bu bulgular, bağlanma temelli yaklaşımların BDT ile 

birlikte kullanıldığında daha bütüncül ve etkili sonuçlar doğurabileceğini göstermektedir. 

Klinik örneklemlerle yürütülen çalışmalara bakıldığında, Maras vd. (2022) bağlanma 

güvensizliğinin ACT-CBT grup terapisi sonuçlarını anlamlı biçimde yordadığını 

göstermektedir. Benzer şekilde Altmann vd. (2021) güvenli bağlanma stiline sahip bireylerin 

tedavi sonuçlarının daha olumlu olduğunu ortaya koymaktadır. Bu durum, bağlanma 

güvenliğinin terapiye katılım ve terapiden fayda sağlama düzeyini etkileyen önemli bir 

değişken olduğunu belirtmektedir. 

Genel olarak değerlendirildiğinde, bu sistematik derlemede yer alan 15 çalışmanın 

bulguları birlikte ele alındığında bağlanma stillerinin bilişsel çarpıtmalar, duygu düzenleme 

süreçleri, kişilerarası ilişkiler ve psikoterapi sonuçları üzerinde bütüncül bir etkiye sahip olduğu 

görülmektedir. Özellikle güvensiz bağlanma stillerinin psikolojik sorunlarla ilişkili olduğu, 

buna karşılık güvenli bağlanmanın koruyucu bir faktör olduğu sonucuna varılmıştır. Bu 

bulgular, bağlanma kuramı ve bilişsel davranışçı yaklaşımın birlikte ele alınmasının klinik 

açıdan önemli katkılar sağlayabileceğini belirtmektedir. 

Sonuç olarak, bağlanma temelli değişkenlerin BDT süreçlerine entegre edilmesi, terapi 

etkililiğini artırabilecek önemli bir yaklaşım olarak gözlemlenmektedir. Gelecek çalışmaların, 

bağlanma stillerine özgü müdahale programlarının geliştirilmesi ve uzun dönemli etkilerinin 

incelenmesi üzerine odaklanmasının literatüre katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 
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SONUÇ VE ÖNERİLER 
Bu sistematik derleme çalışmasında, bağlanma stilleri ile bilişsel davranışçı terapi 

(BDT) temelli değişkenler içindeki ilişkiyi değerlendirmek hedeflenerek 2011-2026 yılları 

arasında varolan toplam 15 çalışma (4 randomize kontrollü, 1 yarı deneysel, 1 klinik ve 9 

ilişkisel makale) değerlendirmeye alınmıştır. Elde edilen bulgular, bağlanma stillerinin 

özellikle bilişsel çarpıtmalar, duygu düzenleme süreçleri, kişilerarası ilişkiler ve psikoterapi 

sonuçları üzerinde belirleyici bir rol oynadığını göstermektedir. Güvensiz bağlanma stillerinin 

psikolojik sorunlar ve işlevsiz bilişsel yapılarla ilişkili olduğu; buna karşılık olarak güvenli 

bağlanmanın daha sağlıklı duygu düzenleme ve daha pozitif terapi sonçlarıyla bağlantılı olduğu 

gözlemlenmektedir. BDT’nin bağlanma özelliklerinden etkilendiği ve bağlanma temelli 

müdahalelerle beraber uygulandığında daha etkili sonuçlar verebileceği görülmüştür. Bu 

sonuca baktığımızda, psikoterapi süreçlerinde bağlanma stillerinin değerlendirilmesi ve BDT 

uygulamalarının bağlanma odaklı yaklaşımlarla uyumlu hale getirilmesi önerilmektedir. 

Gelecek araştırmalarda ise farklı örneklem gruplarında ile uzun süreli takip çalışmalarında bu 

ilişkinin daha ayrıntılı gözlemlenmesi literature önemli katkı sağlayacaktır. 
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