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POSTPARTUM PERINEAL AGRI YONETIMINDE PERINEAL MASAJ VE
SICAK-SOGUK UYGULAMANIN ETKIiSi

THE EFFECT OF PERINEAL MASSAGE AND HOT-COLD APPLICATION ON
POSTPARTUM PERINEAL PAIN MANAGEMENT
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OZET

Perineal agri; pelvik bolgede damar hasari, enfeksiyon, hematom, laserasyon veya epizyotomi
nedeniyle ortaya ¢ikan durumdur. Dogumdan sonra goriilen, annenin klinik durumu, vitamin ve
mineral yetmezligi, hijyen eksikligi, annenin oturma-kalkma pozisyonu ve yorgunluk gibi
faktorlerde dogum sonu perineal agriy1 etkileyen faktorlerdendir. Perineal agri, oOzellikle
postpartum ilk 3 giin boyunca, agrili idrar yapma, konstipasyon, hareket kisitlilig1 ve emzirme gibi
giinliik aktiviteleri olumsuz etkilemektedir ve tedavisinde birgok non-farmokolojik tedavi
kullanilmaktadir. Masaj, sicak ve soguk uygulamalar agriy1 hafifletme ve iyilesmeyi hizlandirma
Ozelligine sahiptir. Perineal masaj, sicak uygulama ve masaj+sicak uygulamasinin, agrinin
azaltilmasinda, dogum sonu konforu ve memnuniyetinin arttirilmasinda etkili oldugu saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Ebe, Masaj, Perine, Soguk, Sicak.

ABSTRACT

Perineal pain is a condition that occurs due to vascular damage, infection, hematoma, laceration,
or episiotomy in the pelvic area. Factors such as the clinical condition of the mother, vitamin and
mineral deficiency, lack of hygiene, sitting-standing position of the mother and fatigue after
childbirth are among the factors affecting postpartum perineal pain. Perineal pain, especially
during the first 3 postpartum days, negatively affects daily activities such as painful urination,
constipation, restricted movement and breastfeeding, and many non-pharmacological treatments
are used in its treatment. Massage, hot and cold applications have the property of relieving pain
and accelerating recovery. Perineal massage, hot application and massage +hot application have
been found to be effective in reducing pain and increasing postpartum comfort and satisfaction.
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GIRIS

Perine, 6nde simfizis pubis, arkada koksiks ve yanlarda tuber iskiyadikalar arasinda kalan bolgedir.
Tuber iskiyadikalardan uzanan hayali horizontal ¢izgi ile perinede iki iiggen yapir olusur (Gamze,
2023). Dogum sonrasi genital ve pelvik agri, annelerin 6nemli bir yiizdesi i¢in bir yildan uzun siiredir
devam etmektedir (Paterson et al., 2009). Perineal agri, dogum esnasinda olusan perinal travmanin,
dogum sonrasi insizyon bolgesinde olusabilecek enfeksiyon ve daha birgok faktoriin sebep oldugu agri
tipidir. Perineal travmanin en onemli komplikasyonlarina bakildiginda basta perineal agrinin geldigi
goriilmektedir (Elmas, 2019). Perine agrisi, Onemli sayida dogum sonrasi kadmi olumsuz
etkileyebilecek ciddi bir durumdur. Ebeler ve hemsireler de dahil olmak iizere saglik uzmanlari,
hastanede bu siire boyunca giinde 24 saat kadinlara destek olmaya hazirdir ve dogum sonrasi kadinlar
i¢in perine agrisinin yonetimine yardimei olmak i¢in ideal bir konumdadir (Elmas, 2019).

Kadinlarin dogum, dogum ve dogum sonrast donemde bakiminin nasil saglandigi, siddetli
perine travmasinin ardindan yeni bir benlik algisim1 nasil olusturduklari ve yeniden kesfetmeleri
iizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Siddetli perine travmasi ve buna bagli dogum sonrasi1 problem
yasayan kadinlar, annelikleri siirecinde viicut sinirlar1 iizerinde bir degisime ugrarlar ve perinelerine
yonelik travma, icsel olanmin digsal hale geldigi ve benlik algilarinda siirekli bir degisim meydana
getiren genis bir fiziksel agilma ile sonuglanir (Priddis et al., 2014).

Bircok primipara kadin, dogumdan sonraki ilk yil boyunca perineal yaralanmalara bagl
agridan dolay1 problem yasarlar. On kadindan birinin, dogumdan sonraki bir y1l iginde perine agrisi ile
ilgili problemler yasadigi belirlenmistir. Ayrica dogum sonrasi kontrollerde perine agrisinin kadinlarin
giinlik yasamina ve psikolojik ve duygusal iyi oluslarina etkisini arastirmak Onemli bir husustur
(Ahlunda et al., 2019).

Kalict postnatal perineal agri igin bazi risk faktorlerinin farkinda olunmali ve 6nlem
alinmalidir. Bunlar; epizyotomi veya labial / perineal yirtik varligi, yardimli vajinal dogum, yara
enfeksiyonu veya doku bozulmasi ile travmatik olarak deneyimlenen dogum varligidir
(Nice,2021). Tim ikinci derece perineal travmalar ve epizyotomiler, bulbospongiosus kasinda
(BSM) hasara neden olmaktadir. Ayrica literatiirde, ikinci derece travma veya epizyotomi
durumunda, dogum sonrasi 10. giinde agri yasama durumunun ve 6. ayda disparoni olasiligi,
perine saglam kalmigsa veya birinci derece perineal travma ortaya c¢ikmigsa, agri yasama
durumunun sirasiyla dort ve bes kat daha fazla oldugu saptanmigtir. Perineal kas travmasinin >
%50 BSM + STPM'yi ge¢cmesi durumunda, perineal agr1 ve disparoninin dogumdan sonra
sirastyla 10 giin ve 6 aya kadar devam ettigi belirlendi (Manresa et al., 2020). Perine hasarinin
kadinda hemoraji, hematom, perineal apse, perineal agri, fistiil olusumu, disparoni, iiriner ve anal
inkontinans gibi komplikasyonlara neden olabildigi de bildirilmistir (Karaca, 2021).

Vajinal dogum yapan kadinlarda perineal agr1 komplikasyonlari, dzellikle ilk kez dogum
yapanlarda yaygindir. Epizyotominin rutin kullaniminin herhangi bir faydasin1 gdstermeyen
yetersiz kanita dayali veriler nedeniyle artik onerilmemektedir. Perine travmasi i¢in diger risk
faktorleri arasinda malpozisyon, sezaryenle dogum, ani dogum, fetal makrozomi, maternal
obezite ve nulliparite yer alir (Abdelhakim et al., 2020).Dogum sonrasi akut perine agrist vajinal
dogum yapan kadinlar arasinda yaygindir ve siddeti perine yaralanmasi ile baglantilidir (Abdelhakim,
2020).

Agr yonetiminde; masaj, soguk uygulama, dikkati bagka yone ¢ekme, sicak uygulama, deriye
mentol uygulama, transkiitan elektriksel sinir stimiilasyonu, gevseme, miizik, akupunktur, plasebo,
cerrahi tedavi yontemleri, sinir bloklari, derin nefes egzersizleri, mobilizasyon, meditasyon gibi birgok
non-farmakolojik yéntem bulunmaktadir (Ilknur ve Erden, 2022).

PERINE MASAJI UYGULAMASININ PERINEAL AGRIYA ETKIiSI

Perine travmasi yasayan kadmlarin %401 dogumdan sonraki ilk iki haftada agr1 bildirirken, %20'si
sekiz haftada hala agriya sahiptir 4)ve %7-9'u dogum sonu ii¢ ayda da agr bildirir. Antenatal perine
masaji, gebe kadinlar veya esleri tarafindan dogumdan 4 ila 6 hafta O6nce uygulanabilecek bir
tekniktir. Bebegin geg¢isi icin vajinal agikligi genisletmek igin perine kan akisini arttirdigi, dolagimi
arttirdigr ve dokular1 gerdigi varsayilmaktadir (Abdelhakim, 2020). Perine masaji, vajina ve rektum
arasinda bulunan perineal bolgeye elle yapilan masajidir (Dénmez, 2014). Dogum Oncesi perine
masaj1 yapilmamasi ile karsilastirildiginda, dogum oncesi masaj uygulamasinin perine yaralanmasi
riskini, lateral perineal rezeksiyon insidansini ve uzun siireli agr1 insidansini azalttig1 saptanmistir
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(Zhang Yu, 2017). Perine masajinin epizyotomi igin gerekli olan dikis materyali miktarin1 ve
dolayisiyla epizyotomi boyutunu, epizyotomi ve laserasyon oraninmi azalttigi sonucuna varilabilir
(Ttirkmen et al., 2021).

Dogum oncesi perine masaji (APM), perine elastikiyetini artiran ve pelvik tabana verilen
hasar1 azaltabilecek bir teknik olarak Onerilmektedir. Mevcut kanitlar, gebeligin sonlarinda APM
kullaniminin dogumda perine travmasini azaltmak i¢in etkili ve giivenli bir prosediir olabilecegini
diisiindiirmektedir (Azén et al., 2021). Ozellikle gebeligin son ayinda yapilan perine masaji
uygulamasinin, dogum sirasinda perineal dokunun daha kolay genislemesini saglamanin olasi bir yolu
olarak onerilmistir. Dort calismanin (2497 kadini igeren) gdzden gegirildigi kadin veya esi tarafindan
35 haftadan itibaren haftada bir veya iki kez uygulanan perine masaji uygulmasinin, perine travmasi
(esas olarak epizyotomiler) ve devam eden perine agrisi olasiligini azalttigi-literatiirde gosterilmistir.

Kadinlar antenatal perine masajinin faydalar1 konusunda bilgilendirilmelidir. Perine
travmasinin 6nemli dogum sonrasi morbidite ile iliskili oldugu yaklasik 35. gebelik haftasindan
itibaren antenatal perine masaji uygulamasinin, epizyotomi gerektiren perineal travma insidansini
azalttig1 ve kadinlarin dogumdan sonraki ii¢ ayda (epizyotomi yapilip yapilmadigina bakilmaksizin)
perineal agr1 bildirme olasihiginin daha diisiikoldugu kadinlara anlatilmalhidir (Beckmann & Stock,
2013).

SOGUK UYGULAMANIN PERINEAL AGRIYA ETKIiSi

Soguk uygulamalar agriy1 hafifletme ve iyilesmeyi hizlandirma 6zelligine sahiptir. Soguk uygulama,
agrinin azaltilmasinda iki yonde etkili olmaktadir. Birincisi soguk uygulama 6dem ve kas spazmini
ortadan kaldirarak agriy1 giderir ya da azaltir. Ikinci olarak periferik sinirlerin iletimini yavaslatarak ya
da bloke ederck agriy1 gidermede etkili olur (Velioglu, 2014). 20 dk buz torbasi uygulamasi dogum
sonrast perineal agriy1 hafifletmede etkilidir ve 95 dakika ile 120 dakikaya kadar etkili olmaya devam
etmektedir ( Paiva et al., 2016). Ayrica literatiirde perineye 10 dakika buz torbasi uygulamasinin, 1
saat 45 dakika ile 2 saat arasinda stirdiirtilen etkili agr1 kesici etkisi oldugu bulunmustur (Francisco et
al., 2018). Ozellikle kriyoterapi, kan damarlarim daraltabildigi, kanamay1 azaltabildigi ve sinir
uclarinin uyarilmasini baskilayabildigi i¢in dogumdan hemen sonra kanama, 6dem ve agriyi
diizenlemek igin kullanilmustir. Ote yandan, bir calismada soguk terapinin Epifoam veya hamamelis
suyu miidahalelerinden iistiin olmadigr (Moore & James, 1989) ve bir baska calismada ise soguk
terapinin perineal 6dem veya agri i¢in etkili olmadig bildirilmistir (Neto et al., 2015).

Kadinlara diizenli agr1 kesici regete edilmesi ve dogumdan sonraki 1 saat icinde buz torbasi
verilmesini igeren kanmita dayali bir kilavuz uygulamasi Oncesi ve sonrasi agri skorlarinin
karsilagtirlldigi ¢alisma (Swain & Dahlen, 2012) %33’lik artisla kadmlar tarafindan agr1 kesici
kullaniminin benimsendigini gostermisti ve buna bagli olarak da agr kesici 6nermenin kadinlarin talep
etmesini beklemekten daha avantajli olabilir oldugunu soylemistir.

Epizyotomi ile vajinal dogumu takiben postpartum donemde agr1 bildiren 50 kadinin dahil
edildigi c¢aligmada erken postpartum donemde kadinlarda 20 dakikalik uygulamadan sonra
kriyoterapinin perineal agrinin giderilmesinde etkili oldugu saptanmistir (Morais et al., 2016). Navvabi
(2009) lokal soguk uygulamalarin (soguk jel ped, buz paketi) perineal agri durumuna etkisini
incelemis ve soguk jel pedlerin epizyotomi iyilesmesinde etkin oldugu belirtilmistir.

SICAK UYGULAMANIN PERINEAL AGRIYA ETKIiSi

Termoterapi olarak da tanimlanabilen sicak uygulama agri1 kontroliinde eski ¢aglardan beri kullanilan
bir tedavi yontemidir. Sicak uygulama dokularin istemsiz kasilmasini gidererek kas gerginligini
azaltir, sinir u¢larindaki baski ve ¢ekilme-gerilme gibi etkileri azaltip agrilarin hafifletilmesini saglar
(Tektas et al., 2017). Uygulamada sicakligin 40-46°C aralig1 tedavi edici degerdir. Bu sicaklik
araliginda kan dolasgimi artisinin belirtisi olan hiperemi meydana gelir (Karaca, 2021). Viicut
dokularindaki sicakligin artmasi sonucu gelisen fizyolojik degismeler; 1sinin uygulama siiresi, dokuya
giren enerji hizi, uygulama yapilan dokunun hacmi gibi bazi faktdrlere baghdir. Isinin biyolojik
etkilerinin elde edilmesi i¢in en az 10 dakika (ideali 20-30 dakika) uygulanmasi gerekir (Mamuk,
2008). Sicak uygulama kas spazmini gidermekte ve dokularin viskoelastik 6zelliklerinde degismeye
neden olmaktadir ve bdylece sinir uglarindaki gerilme ve baski gibi etkiler azalarak analjezi
saglanmaktadir (Tufan, 2019).

[The Journal of World Women Studies 2022; 7(1):45-50


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Az%C3%B3n+E&cauthor_id=34703032
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD005123.pub3/information#CD005123-cr-0002
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD005123.pub3/information#CD005123-cr-0003
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1871519215003091?via%3Dihub#!

Karabulut Bozal Postpartum Perineal Agri Yonetiminde Perineal Masaj ve Sicak-Soguk Uygulamanin Etkisi

Sicak uygulama (n=50) ve kontrol gruplarinda (n=50) toplam 100 primipar gebe kadin ile tek
kor randomize ve kontrollii deneysel calisma yapilmistir. [lik uygulama grubuna dogumun ikinci
evresinde perine bolgesine nemli ve 1lik uygulama, kontrol grubuna ise sadece standart ebelik bakimi
verilmistir. Dogumun ikinci evresinde sicaklik uygulamasinin perine agrisini azalttii, perine
biitiinligiinii korudugu ve postpartum konforu iyilestirdigi bulundu. Sicak uygulama grubunun agri
diizeylerinde miidahale dncesi agn diizeylerine gére azalma oldugu bulundu (p < 0,0001) (Tirkmen et
al., 2021). Dogum sonu kadina perineal agr1 i¢in bolgesel soguk uygulama 6rnegin; perineyi rahatlatict
etkin yontemler olan ezilmis buz ya da jel pedler onerilebilir (Giineri,2015).

SONUC

Ebeler kanit temelli girisimler ile perineal travma ve agrinin potansiyel kisa ve uzun donem etkilerini
en aza indirmelidir (Besen & Rathfisch, 2019). Ozellikle perine yirtiklari olan anneler i¢in dogum
sonras1 bakim, dogum sonrast kronik agriyr dnlemek, annelerin agriy1 kontrol etmesine yardimci
olmak, kabizligi onlemek ve idrar retansiyonunu izlemek i¢in disiiniilmelidir (Homme, 2019;
Hartinah et al., 2021). Perine yirtiklarina bagli dogum sonu agri veya maternal morbiditeyi ve perine
yirtiklarinin yan etkilerini azaltmak i¢in anne i¢in gesitli farmakolojik ve non-farmakolojik yontemler
ve giivenli ilaglarin kullanilmasi gerekmektedir (Hartinah, 2021; Vasileva, 2019). Hastaya uygun
degerlendirme skalalar1 ile agr1 siddetinin O6l¢iilmesi ve tedavi siiresince etkinligin ayni skalalarla
degerlendirilmesi gerekmektedir. Preoperatif donemde hastaya postoperatif donemde karsilasabilecegi
agri, tedavi yontemleri-segenekleri, kendisinin neler yapabilecegi hakkinda bilgi verilmesi agn
tedavisinde basartyr arttirmaktadir (Ilknur, 2022). Yapilan tiim degerlendirmelerin sonuglar1 kayit
edilmeli, perineal degerlendirmeyi yapacak olan hekim, hemsire veya ebe ilk olarak perineal
degerlendirme konusunda deneyimli ve yeterli degerlendirme yetenegine sahip olmalidir. Perinenin
durumu degerlendirildikten sonra annenin yasadigi agri seviyesi ve durumu sorgulanmali, yasadigi
rahatsizlik duygusunun derecesini ifade etmesi saglanmalidir (Yasar, 2019). Lohusa; defekasyon
sonrasi perine-rektal hijyeni rutin olarak dikkatlice degerlendirilmeli ve olusabilecek riskler agisindan
dikkatli olunmalidir. Ayrica lohusanin pamuklu giysiler tercih etmesi, hareketini kisitlayici giysilerden
kaginmasi soylenmelidir. (Kaya & Beji, 2013). Postpartum cinsellik egitimi verilmeli, kadinin
bedenindeki fiziksel ve emosyonel degisimlerin cinsel hayata etkisi anlatilmalidir.(Demir et al., 2022).
Postpartum donem kadinlar ve ebelerin daha fazla etkilesimde bulundugu doénem oldugudan
postpartum travma sonrasi cinsel sagligin degerlendirilmesi, dogru bilgilerin sunulmasi ve sorunlara
¢6ziim bulunulmahidir (Giiler &Erbil,2022).
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