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OZET

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlari ¢ogu zaman birbirine karistirilmaktadir. Cinsiyet kavrami, kiginin
kadin ya da erkek olarak gosterdigi genetik, fizyolojik ve biyolojik 6zelliklerini tanimlarken, toplumsal
cinsiyet kavrami, toplumun verdigi roller, gorev ve sorumluluklari, toplumun bireyi nasil gordiigiinii,
algiladigin1 ve beklentilerinin neler oldugunu tanimlamaktadir. Gegmisten giliniimiize bakildiginda birgok
alanda erkege kadindan daha fazla deger verildigi goriilmektedir. Bu esitsizliklerin 6zellikle ¢alisma yasamu,
toplumsal yasam, evlilik ve aile yasami gibi alanlarda daha fazla oldugu dikkat ¢ekmektedir. Cinsiyet
rollerinin kadma ve erkege yiikledigi sorumluluklardan, en ¢ok kadinlarin olumsuz yonde etkilendigi
goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet roliine iligskin tutumlarinin gelisimde etkisi olan faktdrlerin; aile ortamu,
ebeveynlerin 6grenim diizeyi ve anne ¢alisma durumu, arkadaglar, okul ve kitle iletisim araglart oldugu
belirtilmektedir. Kadin sagliginda toplumsal cinsiyet ayirimeiliginin goriildiigii en dnemli alan tireme sagligi
hizmetleridir. Giinlimiizde hala giivenli annelik, jinekolojik sorunlar, infertilite, aile planlamasi vb.
konularinda tireme sagligi hizmetlerinden yararlanmada eksik kalabilmektedirler. Bu derlemenin amaci,
toplumsal cinsiyet rollerinin kadin sagligina etkisine dikkat ¢ekerek ¢6ziim yollari sunmak ve bu ¢6ziim yollart
1s18inda toplumun sagligini koruma ve gelistirmede ebelerin rol ve sorumluluklarina yonelik onerilerde
bulunmaktir.
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ABSTRACT

The concepts of gender and gender are often confused with each other. While the concept of gender defines
the genetic, physiological and biological characteristics of the person as a woman or a man, the concept of
gender defines the roles, duties and responsibilities given by the society, how the society sees and perceives
the individual and what are their expectations. From the past to the present, it is seen that men are valued more
than women in many areas. It is noteworthy that these inequalities are more in areas such as working life,
social life, marriage and family life. It is seen that women are mostly affected negatively from the
responsibilities that gender roles impose on women and men. The factors that have an impact on the
development of attitudes towards gender role; family environment, education level of parents and working
status of mother, friends, school and mass media. The most important area where gender discrimination is
seen in women's health is reproductive health services. Today, safe motherhood, gynecological problems,
infertility, family planning, etc. They may be deficient in benefiting from reproductive health services. The
aim of this review is to draw attention to the effects of gender roles on women's health and to offer solutions
and to make suggestions about the roles and responsibilities of midwives in protecting and improving the
health of the society in the light of these solutions.
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GIRIS

Toplumsal cinsiyet rolleri, kadinin ve erkegin yasamini sekillendirmesinin yani sira kadin hayatini1 daha
cok etkilemektedir. Gegmisten giliniimiize, insan olarak toplumlar tarafindan bir norm olarak
kararlastirilmis olan pek cok sosyal rolii oynadigimiz goriilmektedir. Erkegin her zaman ailesi i¢in
ekmek kazanan olmas1 gerektigi diistiniiliirken, iilkeler arasinda farkliliklar olsa da kadinin geleneksel
rolii aile, gcocuk ve evi ile sinirlandirilmaktadir. Kadindan mesleki basari ve kariyerden dnce anne ve es
olarak toplumsal cinsiyet rollerini iistlenmesi beklenmektedir. Toplumsal cinsiyet hem her yerde hem
de hicbir yerdedir. Insanlarla sosyal olarak etkilesime girdigimiz zaman, kendimize bakisimiz,
kimliklerimiz, 6zgirliiklerimiz, haklarimiz ve olanaklarimiz dogrudan diger insanlarin bizi nasil
gordiigiiyle ve bize karsi nasil davrandiklariyla toplumsal cinsiyetimiz baglantili olmaya bagslar. Ayn
zamanda sosyal olarak birbirimize bakis agimiz o kadar siradanlasmustir ki toplumsal cinsiyet bize
normal ve dogal goriiniir. Bu yonden de toplumsal cinsiyetin hicbir yerdedir diyebiliriz (Eryilmaz,
2020).

Toplumsal cinsiyetle miicadelenin arttig1 bugilinlerde hazirlanan bu derlemenin amaci,
Toplumsal cinsiyet rollerinin kadin sagligina etkisine dikkat ¢ekerek ¢6ziim yollari sunmak ve bu ¢oziim
yollar1 1s18inda toplumun sagligini koruma ve gelistirmede ebelerin rol ve sorumluluklarina yonelik
onerilerde bulunmaktir.

Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet

Gegmisten glinlimiize toplumsal cinsiyet ve cinsiyet kavramlari ¢ogu zaman birbirine karistirilmustir.
Cinsiyet kavrami, kisinin kadin ya da erkek olarak gosterdigi genetik, fizyolojik ve biyolojik
ozelliklerini tanimlarken, toplumsal cinsiyet kavrami, toplumun verdigi roller, gérev ve sorumluluklari,
toplumun bireyi nasil gordiigiinii, algiladigini ve beklentilerinin neler oldugunu tanimlamaktadir. Kisaca
cinsiyet kavrami biyolojik, toplumsal cinsiyet kavramu ise kiiltiirel bir yap1 olarak tanimlanmaktadir.
Cinsiyet degismezdir ancak toplumsal cinsiyet zamana, kiiltiire, aileye gore degisebilmektedir.

Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkek arasindaki farkliliklarin toplumsal diizlemde kurulmus
yonlerine dikkat c¢ekmektedir. Toplumsal cinsiyet baglaminda yapilan caligmalar, toplumlarda
gecmisten glinliimiize kadar gelmis toplumsal cinsiyete iliskin kaliplarin, 6zellikle kadini olumsuz yonde
etkiledigi bilinmektedir (Zeybekoglu Diindar, 2012). Toplumlarda kadin ve erkegi birbirinden ayiran
ve toplumsal rollerini olusturan, bireyleri yonlendiren, sekillendiren, denetleyen sosyo-kiiltiirel degerler
bulunmaktadir. Bu degerler kadin ve erkegin nasil olmasi, nasil davranmasi gerektigini ve hangi
sorumluluklar1 oldugunu belirten rollerdir. Yani toplumsal cinsiyet rolleri, toplumun tanimladig ve
bireylerden yerine getirilmesini bekledigi bir takim beklentiler olarak tanimlanabilir. Her bireyin bu
toplumsal cinsiyet rollerine uygun tutum ve davraniglarda bulunmasi beklenir.

Cinsiyet rollerinin olusumu anne karninda baslar, bebeklik donemi ve aile yasantisiyla birlikte
sekillenmeye bagslar, okul-is yasami ve kanunlarla da pekisir, boylece 6grenilen bu kaliplar, degismez
yargilara doniislir. Bagka bir deyisle; insan disi veya erkek cinsiyetiyle dogar, ancak yetistirilirken,
sosyallesme siireci ile toplumun cinsiyetlerine 6zgii bekledigi roller ¢ercevesinde kiz veya erkek cocuk
olmay1 6grenerek biiyiirler (Terzioglu ve Taskin, 2008). Toplum tarafindan erkek igin uygun oldugu
diisiiniilen davraniglar erkeksi, kadinlar i¢in uygun oldugu diisiiniilen davranislar ise kadinsi (feminen)
olarak adlandirilir (Akin, 2007). Erkek ve kadin olma durumuna yiiklenen anlamlar, sosyal hayatta
gecerli olan ve kamuoyu algisinda yer etmis rollerin icerisinde sikisip kalir. Bdylece biyolojik cinsiyet,
yerini, statii belirleyici bir 6zellige sahip olan toplumsal cinsiyet anlayigina birakir.

Toplumsal cinsiyette esitlik denildiginde, firsatlar1 kullanma, kaynaklarin ayrilmasi ve
kullaniminda, hizmetleri elde etmede bireyin cinsiyeti nedeniyle ayrimcilik olmamasi/yapilmamasi
ifade edilmektedir (Akin, 2007). Cinsiyet ayrimcilig1 her iki cinsiyeti de olumsuz etkileyebilmektedir.
Toplumsal yasamda, kadin ve erkekten beklenen cinsiyet rollerine bakildiginda, oldukg¢a farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Bu farkliliklar Diinya’daki uygulama ve istatistikler incelendiginde,
sonuglarin 6zellikle aile, sosyo-ekonomik diizey, 6zgiirliik ve insan haklar1 alanlarinda genel olarak
kadinlar aleyhine oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’deki ilgili istatistikler kadin ve erkekler arasindaki
farkin tesadiifi olmay1p, siiregelen cinsiyet ayrimciligi sonucunda ortaya ¢iktigina ifade etmektedir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilar
Ebeveynler cocuklarmi bebeklikten itibaren toplumsal cinsiyet anlayisina 6zgii farkli renklerde
giydirerek, (kizlar i¢in pembe, erkekler i¢in mavi ) farkli oyuncaklar vererek ve farkli davraniglar

The Journal of World Women Studies 2022; 7(1):123-127



Toplumsal Cinsiyet Rollerimin Kadin Saghgina Etkist ve Ebelerin Rolii

bekleyerek onlar1 toplumun dayattigi yargilara gore biiyiitiirler. Giiniimiizde satisa sunulan oyuncaklar
ile de kiz cocuklari icin ev isleri ve annelik rolleri (bebek ve mutfak oyuncaklari) erkek ¢ocuklar icin
(araba , silah ve spor aletleri) ise , daha ¢ok giic iktidar ve tstiinligii sessizce asilar. Erkek cocuklar
dayanikli, asi ve disa doniik olmaya, kizlar ise daha ige doniik, agirbasli, s6z dinleyen olmaya tesvik
edilir.

Kadinlara atfedilen 6zellikler genellikle; duyarlilik, sicaklik, kibarlik, hassaslik gibi sifatlardir.
Kadin kirilgan, kibar olan, cesur, dayanikli olmayan, daha duygusal, fedakar, olarak tanimlanir ve
kadinin toplum tarafindan da bu tanimlamalara uygun davranmasi beklenir. Kadin ¢ocuk dogurur, bakar,
biiyiitiir, temizlik ve yemek islerini yapar. Erkek ise daha tehlikeli islere kosar, savasa girer, evin
gecimini saglar. Yani toplumsal cinsiyete gore, kadimin en 6nemli rolii, cocuklarina bakmak ve ev
islerini yapmak iken, erkeginki evin ge¢imini saglamak, tehlikeli islere kogmak, tamir, bah¢e bakimi
gibi zor isleri yapmaktir. Geleneksel kadin rolii is-meslek alaninda da devam eder. Kadinlar hosteslik,
ogretmenlik, sekreterlik, hemsirelik, temizlik¢ilik gibi islere uygun goriiliirken, erkekler 6zerklik ve
rekabetin daha fazla oldugu is alanlarina yonlendirilir. Kadina yiiklenen &zelliklerden dolayr kadinin
genelde politikaci, lider ya da yonetici olma yollar1 genellikle kapalidir. Bu gorevler her zaman dogru
gelmese de, toplumun dayattig1, bizim de kabul ettigimiz durumlardir. Ciinkii cinsiyet kalip yargilari
degisime kapali ve diinyada da biiylik benzerlik gosteren yargilardir. Sadece meslek se¢ciminde degil,
ise alimda ve is yerlerinde de kadina yonelik ayrimci uygulamalar (alinan iicret, bazi igkollarin
kadinlara kapali olmasi, yiikkselme imkaninin kadinlar i¢in zorlasmasi, bekar-evli olma durumu, evienme
ve ¢ocuk dogurma durumunda isten ¢ikarilma) kendini gostermektedir.

Cinsiyet kalip yargilari, 6nyargilar ve ayrimciligimin giiniimiizde, eskiye kiyasla azaldigi ama
yeni sekilleriyle stirdiigii belirtilmektedir. Kuskusuz giiniimiizde klasik sekilleriyle de goriilmektedir;
ornegin kadinlarin daha duyarli ama erkeklerin daha atilgan olduklar1 inanci hala vardir, kadinlarin ya
da erkeklerin belirli islerde basarili olmayacaklarina iliskin 6nyargilar ve buna bagl uygulamalar hala
vardir fakat gliniimiizde bunlarin sekil degistirmis ya da gizli bigimleriyle karsilasmak da miimkiindiir
(Akin, 2007).

Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlar1 Etkileyen Faktérler

Toplumsal cinsiyet roliine iligskin tutumlarinin gelisimde etkisi olan faktorlerin; aile ortami, ebeveynlerin
O0grenim diizeyi ve anne calisma durumu, arkadaglar, okul ve kitle iletisim araglart oldugu
belirtilmektedir.

Aileler cocugun cinsiyetini onun dogumunun ilk giiniinden itibaren bicimlendirmeye baslarlar.
Anne ve babalar erkek ¢cocuklarimi giiglii, atak, saglam ve kararli, kizlarini ise tatli, yumusak ve hassas
olarak tanimlama egilimindedirler. Ornegin oglunun makas1 kullanmasina, karsidan karsiya gegmesine
ya da arkadasina kendi basina gitmesine izin veren bir aile, ayn1 yastaki kizinin bunlar1 yapabilmesi i¢in
daha biiylimesi gerektigi diisiincesinde olabilmektedir.

Yapilan ¢aligmalarda, ¢ocuklarin anne ve babalarin 6grenim diizeyi arttikga daha esitlikgi
tutumlara sahip olduklart bulunmustur. Ciinkii egitimli ve bilingli ebeveynler kiz ve erkek ¢ocuklarinin
kars1 cinse 6zgii davranig ve ilgi alanlarina yonelmelerini daha kolay kabul etmekte ve 6zellikle annenin
egitim diizeyinin artmasi g¢ocuklarinin da esitlik¢i tutumlara sahip olmasinda 6nemli bir etki
olusturmaktadir. Annesi g¢alisan kiz ve erkek c¢ocuklar siirekli; annelerinin babalar1 gibi bir iste
calistigini, babalarinin ise anneleri gibi ¢ocuk bakimi ve ev isleri ile ilgilendiklerini gdzlemledikleri i¢in,
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin daha esitlik¢i tutumlara sahip olduklart belirlenmistir. Ayrica
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin 6grencilerin anneleri ile ayni rollere sahip olduklari da saptanmustir.

Okul ve arkadas ortami, bireylerin yasaminda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir ve toplumsal
cinsiyet rollerinin kazanilmasinda ve siirdiiriilmesinde umulanin aksine énemli bir yere sahiptir. Kitle
iletisim araglar1 igerisinde en kolay sekilde ulasabildikleri arag televizyondur. Televizyon ¢ocuklarin
gercekleri algiladiklari, davranislari deneme ve pekistirme olmaksizin gozleyerek dgrendikleri bir
aractir. Televizyon bu sekilde ¢ocuklarin tutumlarimi etkilemektedir.

Toplumsal Cinsiyet Esitsizliginin Kadin Saghgina Etkisi

Toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin yansimalar1 en belirgin olarak saglik alaninda karsimiza
cikmaktadir. Saglik ve toplumsal cinsiyet arasinda goriinmeyen ve ayrilmayan bir bag vardir (Sezgin,
2015). Kadin sagliginda toplumsal cinsiyet ayirimciliginin goriildiigii en énemli alan iireme saglig
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hizmetleridir. Kadinlarimiz bugiin hala giivenli annelik, jinekolojik sorunlar, infertilite, aile planlamasi
vb. konularinda iireme sagligi hizmetlerinden yararlanmada eksik kalabilmektedirler (Simsek, 2016).

Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet esitsizliginin neden oldugu baslica sorunlardan biri kadina
yonelik siddettir. Kadina yonelik siddet aile icinde fiziksel, psikolojik, ekonomik, cinsel siddet
biciminde goriilebilecegi gibi silahli ¢atisma durumlarinda sistematik tecaviiz, cinsel kdlelik, gebelige
zorlama, gdzaltinda taciz ve tecaviiz, kadinlarin siyasal yasama katilmalarmin 6nlenmesi, tore
cinayetleri, kizlik zar1 muayenesi, zorla evlendirme, kadin intiharlari, igyeri-sokakta cinsel taciz, kiz
gebeliklerin sonlandirilmasi, kiz cocuklarin ihmali bigiminde de goriilebilir.

Toplumsal cinsiyet rollerinden kaynakli ayrimeilik yasamin her evresinde her iki cinsiyette de
saglik sorunlarina sebep olmaktadir. Ancak kadinlarda toplumsal cinsiyet ayrimciliginin olumsuz
sonuclar1 yasamin her evresinde ¢ok daha fazladir.

Bebeklik doneminde, gebelik siiresince cinsiyet se¢imi, erkek ¢ocuk tercihi, gebeligin bebegin
kiz olmasi1 nedeni ile istenmemesi, gebeligin bebegin cinsiyetin kiz oldugu i¢in sonlandirilmasi, daha
cok Afrika tilkelerinde uygulanan pek ¢ok saglik riski tasiyan kadin siinneti, beslenme bozuklugu, ihmal
ve saglik hizmetlerinden yararlanamama gibi problemler karsilagsmaktayiz.

Yetiskinlik Doneminde, toplumsal baski, bekaret denetimi, cinsiyet temelli siddet, cinsel taciz
/ istismar, cinsel yolla bulasan hastaliklar, istenmeyen gebelikler, isteyerek diisiikler, parali seks, anemi
ve beslenme bozuklugu ihmal ve saglik hizmetlerinden yararlanamama gibi problemler ortaya
¢ikmaktadir.

Menopoz Sonrast dénem, kadinin saglik problemlerinin en ¢ok goz ardi edildigi donemdir. Bu
donemde karsilasilan sorunlar cogu kez kadinin cinsiyeti ya da iireme fonksiyonlart ile iliskilendirilmez.
Oysa gilinlimiizde yasam siiresinin uzamasi ile birlikte kadinin menopoz déneminde gegirdigi siire
artmakta, yagamlarinin yaklasgik {igte birini menopoz sonrasi donemde gegirmektedir. Toplumsal rolleri
acisindan menopozlu kadin; kadmligini kaybetmis, erkeklesmis ve ise yaramaz gibi kelimelerle
anlatilmaktadir. Cinsiyet kalip yargilar1 zaman i¢inde degismedigi gibi, diinyanin ¢esitli kiiltlirlerinde
de benzerlik gostermektedir.

Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Kadin Saghgina Etkisinde Ebelerin Rolii

Cagdas tutuma gore kadin sagligi, fetal donemden baslayarak hayatin tiim evrelerinde hizmete erisimde
en ist diizeye ulagilmay1 amaglamaktadir. Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel nedenler ¢ogunlukla kadimnlari
erkeklerle olan iligkilerinde daha giigsiiz kilmaktadir. Bu giigsiizliik, kadinlar1 istenmeyen cinsel iliski,
istenmeyen gebelik, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve siddete karsi kendilerini koruyamamalarina
sebep olabilmektedir (Akin ve Demirel 2003, Coskun ve Ozdilek 2012). Ebeler, toplumla ve bireylerle
stirekli etkilesim halindedir. Yasam bigimleri ve bireye yaklasimlartyla toplumda iyi birer rol model
olup, iyi Ornekler temsil ederler. Cinsiyeti nedeniyle de ebe ve hemsireler kadinin yasadig1r saglk
sorunlarinin azaltilmasinda ve engellenmesinde dnemli role sahiptirler. Kadinin yasadigi iireme sagligi
sorunlarinin engellenmesinde ve azaltilmasinda saglik ekibi ig¢erisinde yer alan ebelerin rolii biiyiiktiir.
Ciinkii ebeler kadinlarin sagligin1 korumak, gelistirmek ve hastaliklar1 6nlemek i¢in yasam dénemleri
boyunca kadinlara siirekli olarak saglik hizmeti sunan bir meslek grubudur. Yapilan caligmalar
kadinlarin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rolii gelisiminde anne babayr rol model aldigini
gostermektedir. Bu nedenle anne-babanin bilinglendirilmesi 6nem teskil etmektedir. Bu konuda
bireylere toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i bakis agisin1 kazandirma konusunda ebe ve
hemsirelere 6nemli gorevler diismektedir. Bu ebeligin temel amaglarindan olan bireyin, ailenin ve
toplumun saglikla alakali ihtiya¢ duydugu konularda egitim ve damismanlik hizmetin bir geregidir.
Ayrica ebelerin kendilerinin de toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i bakis a¢isina sahip olmalari,
hem ebelerin hizmet verdigi bireylerin esitlik¢i bakis agisina sahip olmalarina hem de bir kadin meslegi
olan ebeligin giiclenmesi yoniinden yol gosterici olacaktir (Aydin ve ark. 2016).

Ebeler kadin sagligi yaklagimu ile ilgili rolleri, kadin sagligin1 gelistirmek igin: gebelik oncesi
danismanlik, gebelik oncesi ve gebelikte bagisiklama, saglikli beslenme, diizenli egzersiz yapma,
diizenli beslenme, saglikli ¢cevre ve icme suyu temini gibi uygulamalari, kadin sagligin1 korumak igin
madde kullanimin1 6nlemek, gebelik 6ncesi ve sirasinda teratojenlerden uzak durma, kanserlerde erken
tan1 ve tarama programlari gibi uygulamalar, hastalik halinde iyilestirme gergevesinde akut hastalik
stiresince tedaviyi uygulama ve bakim saglama, gebelik komplikasyonlar siiresince kadina bakim
verme islemini, sagligi yeniden siirdiirmek igin, hastalik tedavi edildikten sonra komplikasyon
gelisimini ya da hastaligin tekrarini 6nleme gibi uygulamalari yapmaktir (Coskun ve Ozdilek 2012).
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Ulkemizde toplumsal cinsiyet ayrimciliginin énlenmesinde uygulayici rol iistlenen ebelere
diisen gorevler ise; toplumsal cinsiyet ayrimciliginin ve temel nedenlerinin farkinda olmak, geleneksel
uygulamalar, kiiltiirel faktorler, hangi cinsiyetin hangi konularda dezavantajli oldugu konularinda
bilingli olmak, savunuculuk ve sektorlerarasi igbirligi ile konunun ¢dziimiine yardimer olmak, saglik
hizmeti sunan kisilerin asla ayirimc1 uygulamalarda bulunmamasi ve ayrimcilik yapan meslektaglarini
uyarmak ve aile ici siddetin dnlenmesinde rol almaktir (Akin 2007, Coskun ve Ozdilek 2012).
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